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da Camara Cascudo, é ouvir o povo, atravessando tempo e maré com
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“Antes do catilogo dos nossos
les o da exposicio dos infi-
liveis remédios, uns e outros
lidos ¢ em maioria ouvidos na
fonte inesgotivel e pura do sa-
ber popular, como dizia Gas-
ton Paris, o autor viaja, numa
clara excursio eru
pais das raizes milltiplas dos
nossos temores € esperangas
terapéuticas, debatendo, infor-
mando, registrando, lembran-
do a velhice veneranda da nos-
sa confianga nos simplices ¢
na medicina vegetal, anterior
aos amavios da Quimica. E a
Medicina Popular volta aos
olhos dos leitores na delicia de
uma informagiio dgil ¢ varia-
da, feiticeira pela graga, finu-
ra, equilibrio dos verbétes. . .
... Nio vamos rir da Med;
na Popular. Podemos evi
£ a medicina velha, oficial,
perfeitamente  ortodoxa mos
séculos passados. Vai daqui ¢
dacold, acontece voltarmos a
uma dessas meizinhas, com
outro nome, rétulo ¢ apresen-
tagio. No fundo li esti a mei-
zinha de outrora, natural e pu-
ra. Se bem niio fizer, mal nio
gt
Lufs da Camara Cascudo
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O capitdo da Guarda Nacional Francisco José Fernandes
Pimenta, meu tio Chico Pimenta, irméo de minha mde, ouvindo s
queixas gemidas de um valetudindrio, aconselhou:

— Vé visitar o Hospitall. .

. Pra qué? — Ver os doentes pio-
res que vocé!

As viagens valorizam o nosso cotidiano nacional. As coisas
julgadas humilhantes sdo banais nas terras grandes. Quando
ouvimos o isso 56 se vé no Brasil! podemos alinhar as provas coin-
cidentes nos paises ergulhosos de sua civilsagdo milenar. Nao

ma: de New York,
o hriténico ds Londres ha dez suil veoes maky sapetstigies id
poucos anos dois transatldnticos ndo partiram da Inglaterra por-
que os que era uma 7
més. Poderemos partir um minuto depois da meia-noite. J& era
sdbado. Se fésse no Brasil.

Néo & possivel encontrar-se uma dama em Hyde Park ou
Bois de Boulogne sem uma mascote dislarsada om jéia. Fiz ques-
tdo de um de jagunco
descontiado, O ano passado, em Parls, a moda e ferradura com
um 13 dentro. Dificil o automével que ndo ostentasse ésse brasdo.
Joaquim Nabuco ndo passava por debaixo de uma escada. O
bardo do Rio Branco ndo podia ver um gato préto. Paul Des-
chanel, Presidente da Repliblica Francesa, ndo passava por de-
baixo de uma escada. O Marechal Lord Frederick Sleigh Roberts,
generalissimo da Gra-Bretanha, conde de Candahar e de Wa-
ferlord, néo pedia ver um gato préto. Bergen Evans informava,
em 1946, da existéncia de 25.000

profissionais. Para pormenores, nesta e outra espécies da evita-
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gdo do vapor, ler The Natural History of Nonsense, Medicina
Popular, do mesmo Bergen Evans (New York, 1946) . O homon
eleganlissimo, que 18z questdo de entrar com o pé direito ne
elevador da Térre Eittel, sublimou todos os mous recalques d
sertanejo.

Depois é que, lendo Daremberg e Saglio, conheci i
do Médo, PHOBUS na Grécia @ PAVOR o Homa’,’hde::xsal:gl?t‘if;::
nome do cocheiro de Hércules. Teseu, antes de combater as fima.
zonas, Alexandre Magno, na madrugada de Arbelas, foram orur
o onipotente Temor, origem dos deuses para Petréniv. Contre
éles n&o hd resisténcia. Os franceses afirmam que il n'y a point
de médicin de la Peur. O médo é crédulo, ensinava o Padre
Vieira. Ou nés é que o somos? De qualquer dngulo, néo inven.
tamos o Médo e seu cullo é universal e mile

Em qualquer ponto da Africa Ocidental e Oriental expgem &
venda {6lhas, raizes, frutos, gravetos sécos, reforcidos, negros,
sem e identificacdo binominal. Sdo remédios, amu-
letos, temperos mdgizos. Por téda a India é o mesmo. Tem sido
uma batalha na China comunista arredar do consumo ésse mate.
rial, anterior aos Mings em uso e abuso didrio. Vendem escon-
dido. Pela Africa Setentrional, de Marrocos ao Egito, encontra-
se a heranca inevitdvel do passado. let 5

tiplas dos nossos temores e esperangas ferapéuticas, debatendo,
i i a velhice

sa confianca nos simplices e na medicina vegetal, anterior dos
amavios da Quimica. E a Medicina Popular volta aos olhos dos
Ieitores na delicia de uma informacdo dgil e variada, feiticeira,
pela graca, finura, equilibrio dos verbétes.

Cada ano, ou de ano em ano, aparece uma novidade basea-
da numa velhice contada de zombarias. Descobrem que os anti-
gos ndo deixavam de fer razdo. Uma razéo empirica, rudimentar,
ristica e disforme, mas uma razéo que o povo conservou e de-
fendeu até a indagagdo valorizadora. De 1920 a 1960, no assunto

éutico, infinitas ico iomdticas foram feridas de
morte ou desapareceram.

Né&o vamos rir da medicina popular. Pudemos evité-la. E
a medicina velha, oficial, perfeitamente ortodoxa nos séculos
passados. Vai daqui e dacold, acontece voltarmos a uma dessas
meizinhas, com outro nome, rétulo e apresentacdo a férmula dos
componentes, numa seducdo atraente. No fundo I& estd a mei-
zinha de outrora, natural e pura. Se bem ndo fizer, mal ndo faz.

Os doutéres do final do século XV e principios do XVI de-
ram qos navegadores um rol de remédios indispenséveis para as

, ensaco-
ladas, vendidas em envelopes de couro orlado de prata,

com a sigla ornamental do Deus clemente e misericordioso. Intil
a negativa interessada. Os fatos existem, positivos, materiais,
inarredidveis.

Certamente o nosso povo é atrasado, ignorante e primdrio.
Deve ser igual aos demais povos do mundo contemporéneo.
Raspe, devagar e prudentemente, o risonho e lustroso esmalte da

idade-g e basalto da cultura po-

pular, imével, i na i funcional
do crédito coletivo. Franca, ltdlia, Portugal, Espanha fornece-
1o inumerdvel comprovacdo no plano das origens de muitos e
muitos dos nossos remédios populares, desde a estercoterapia,
como dizia o Prof. Ricardo Jorge, até as meizinhas por simpatia,
seculares e atuais. O homem ndo muda pelo lado de dentro. ..
Tédas essas conclusdes e reparos nasceram dessa leitura de

icGes, Crendices e Meizi livro de Eduardo Campos.

Antes do catdlogo dos nossos males e da exposicdo dos infaliveis
remédios, uns e outros lidos e em maioria ouvidos na fonte ines-
gotdvel e pura do saber popular, como dizia Gaston Paris, o
autor viaja, numa clara excurséo erudita, no pais das raizes mil-

1

E a farmécia que Bartolomeu Dias, Vas-
co da Gama, Pedro Alvares Cabral trouxeram a bordo. Noventa
por cento dos remédios continuam em pleno crédito popular. S0
antigos mas ndo séo erros. Apenas passaram da moda nos re-
ceitudrios.

Dom Frei Jodo de Sdo José Queiroz, 4* Bispo do Grao-Pard,
protegido e desprotegido pelo Marqués de Pombal, escrevia em
1761: Julgo ser melhor curar-se a gente com um tapuia do sertdo,
que observa a natureza com mais desembaragado instinto e com
mais evidente felicidade. O Bispo era homem de letras e do Paco
J'El-Rei, conversador airoso. Para que escrevesse semelhantes
coisas em Belém do Pard era desacreditar as sumidades olissipo-
nenses eminentes. Ignoro de como Sua Reverendissima encon-
trou o i sob a linha equinocial. Mas estava re-
zando pela cartilha dos seus diocesanos.

Eduardo Campos compreendia espléndidamente remédios e
superstigies que sdo os remédios da magia defensiva. Ler &
ouvir o povo, atravessando tempo e maré com suas férmulas técni-
camente reprovadas. Em Luanda dizem remédio de agulha as
injegdes, sem cotagdo alguma. O mesmo ocCOITe Para os NOSSOS
sertanejos.
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sugestoes
B I irt oacis ine dersaairefilalideria ons “saberas®idla
povo. Chd, lembedor, sinapismo. Remédios amargos, violentos,
raspando as goelas. Nem sempre a idéia é despicienda. Um va-
queiro, alentado e forte, foi pedir ao meu compadre José Mariano
Filko, que era médico, dois purgantes porque, hd dias, néo dava
de corpo. — Dois purgantes? Para qué? — Um pra cbalar e
outro pra arrastar — explicou o consulente.

Pedindo-me que escrevesse sébre o seu livro, j& por mim lou-
vorio e el edlgbes lerlores, Eduarclo Campos, sem querer,
faz com que antecipe os aplausos a sua nordestina e simpdtica
Medicing Popular, Néo & apenas um livio de cultara 1égicd, sufl-
ciente, oportuna, mas de investigagdo documentada e concreta,
de inteligéncia, valiosa e brilhante. £ uma dessas fléres cujas
rafzes garantem a vitalidade realistica, em utilidade e cér.

Cidade do Natal.
Dezembro de 1964.
Luis da Cémara Cascudo.
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DOCUMENTARIO
FOTOGRAFICO

desenganados

Expressio de siplica de um

romeiro aleijado, sem capa

dade de locomover-se, implo-
Francisco

das
Chagas a sua recuperacdo.
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PENITENTES

.. desenganados pela medicina
ou expostos ao iminente perigo de
vida, ji ndio tém a quem recorrer
neste mundo. Temendo a morte ime-
diata, o dltimo recurso constitui a
promessa de realizar uma romaria
extraordiniria a Canindé (Ceard),
i.e., revestidos de mortalha em for-
ma de habito.”

~— FREI VENANCIO WILLEKE, O.F.M..

Sio Francisco das Chagas dv
Canindé.
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EX-VOTOS

Em Canindé. por ocasido dos feste-
jos de Sio Francisco das Chagas,
em 1964, o amontoado de ex-votos
fof cormoa 58 ko abaixo. Ao
lado, ex-voto de madeira, mostran-
do honwm “despido, (Coletado em
uizeiro do Norte, CE.) Na pigina
anterior, magnifico ex-voto, pintado
e csculpido em madeira, apresen-
tando uma manifestagio de bécio.
(Coletado na Capelinha de Caldas,
em Barbalha, CE.)

(Da colegio do autor).
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CERAMICA

Trés pecas exemplares da
popular nordes-

1.0 Velho Morrendo”,
de indigestio (v. o vo-
lume da barriga) .

“0 Homem no Uring”,
acometido de dor de
barriga,

gina  seguinte), mos.
trando o élho do médi.
co de frente, cntre ou-
tros detalhes curiosos,

(Da colegiio do autor),
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INTRODUGAO

MEDICINA POPULAR
DO NORDES

Figa esculpida em madeira, em for-
ma de mulher. Usase pendurada
(v. o furo na extremidade superior)
dentro de casa, para afugentar o
mau-olhado. Observe-se o detalhe da
mio, os dedos ¢, ainda, a expressio
da figura femininat que representa
(Coletada em Natal, Rio Grande do
Norte) .

(Da colegio do autor).



SE VERIDICA «a assertiva de que as doengas precederam o
aparecimento do homem sébre a terra, (1) os remédios e os meios
de que se utilizou para delas se defender, desde a prética de exor-
cismos, sob o temor infundido & aproximagdo das pestes, com éle
terdo nascido. Humilde e frégil sentia-se o homem diante da Natu-
reza, subjugado pelas {érgas estranhas que o haveriam de embalar
desde os primeiros vagidos, forgando-o a buscar trégua na crenga
de que o mundo, regendo-se por bons e maus espiritos, déstes de-
veria preservar-se e naqueles haurir beneficios. Com a atengdo

mitivo procurou formar também, a exemplo dos animais, (2) os
seus naturais e necessdrios meios de defesa. Religido e medicing,
esta tltima filha da primeira, estariam intimamente ligadas desde
entdo “parce que religion et médecine tendent essentiellement qu
méme but: la défense de l'individu contre le mal”.

As doengas que afligiam o homem, em suas manifestagdes
benignas ou violentas, levaram-no naturalmente a procurar re-

cursos para sarar, buscando a protego de amuletos, oragdes e,
principalmente, recorrendo & agdo de feiticeiros que apontavam
© caminho mais acertado que o haveria de livrar, ndo apenas
das enfermidades, mas da conjuragdo de espirites manifestamen-
te maus.

Obstar a agdo dessa malignidade e oferecer, o mesmo tempo,
uma respeitosa adoragdo aos bons espiritos, teria sido a preo-
cupagdo dos povos pi su que,
de resto, dessa ou daquela AR R e
tabelecer-se em povos onde a barbaria predomina.

() A Costiglion, Histoire de la Médecine, tradusdo de J. Bertrand, Payot,
Parls, 1931, pg. 21.
(2) A Castiglion, ib., pég. 35.
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O Dr. STtPH:N -CHAUVET afirma, com sabedunu “Etant donné
de fille de la religion,

Govait tre magique. Lhomme, en effet, devait faire le nécessaire
& Y'avance, pour éviter d'étre victime de tous dangers qui I'entou-
raiont. A cot offet, il devait essayer: ot de so concilier les esprits
mallaisants, et, pm‘ contre, de refouler les ospms malfaisants, les

les pensé, es! des &Gmes
errantes de cer(ms morts insatisfaits! Ainsi pnren! naissance: les
muletts, les incantations, les offrandes propitiatoires, la notion
du fotem et les tatouages totémiques, etc. ....." (3)

De priscas eras, portanto, vem o homem procurando defen-
der-se dos efeitos maléficos dos maus espiritos, confiando em amu-
letos, nas suas mais variadas apresentagdes, avancando através
do tempo e chegando até nés na sua forma mais generalizada,
sem divida nenhuma, a medalha, que alcanca, quando benta, um
poder todo excepcional para quem a possui. (4)

Era convicgdo dos unhgos (A. CsrioLow) que @ mﬂuencm
dos astros causa de
patolégicas do argumsmn, muito em particular aqueles que upre»
sentavam, como os fenémenos naturais, um can.‘xler de evidente

om e as febre: Na

Babilénia, a cren;u de que as relaqoes ex:slenles entre os fend-
menos fisiolégicos e celestes contribufam para fazer nascer e de-
terminar a influéncia sébre a vida humana, de épocas, de esta-
cdes e astros, era bastante vulgarizada. (5) O mesmo seria dado
observar a von MarTius, (6) que assinalou a crenca, entre os bra-
silincolas, da influéncia de certos astros sébre o homem, espe-
cialmente quando estd doente.

A crigtura humana ndo negou essa heranca; pelo menos o
nosso camponés, que continud a acreditar na influéncia dos fend
menos celestes, nas perturbacdes de seu organismo, sustentc
do a supersticdo de que, entre outras coisas, ndo deve olhcu

(), Dr. Stéphen-Chauvet, La Médecine chez 1 s Primitifs, Libror
sadle B! es Peuples Primitifs, Litroire

O e RO
“ES, en'cherchant dans 1s Nature, dans Yaction du solell, de 1a lune, de

e e Sommere, o8 1o fouihes 3 ance e pon Ftamen S A
les guérir, I'nomme a vite fait d'apprendre 4 c e de valeur terﬂDel‘c{l‘qﬁc
des fore lics:. de la chaleur, de i Jumibre solsire, de Fenu; B i
e o suraivs dos planies (aiené peut-tre's"cel b {eseinpl ocs shis

Fims S b s S P
d?:yk Cu:‘“f’ﬂed Phu. Illllunj ob. cit.,
e S B 3 M S B e
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mulher grévida para um eclipse, sob pena de Ihe nascer o filho
negro ou con defeito fisico. As mulheres julgam que a Lug, quan-

do cheia, exerce notada influéncia sébre a menstrugdo. A propria
chuva tem sua importéncia nesse tocante, sendo dito popular bas-
tante conhecido: “Estd fugindo da chuva como mulher mens-
truada.”

A Lua e as marés, principalmente as de janeiro, é crenga ge-
neralizada, agravam o mal &queles que estdo enfermos. (7) Acre-
dita_igualmente o sertanejo que todo aquéle que apontar uma
estréla com o dedo da mo, néle h& de nascer uma verruga. E
desfalece de férca a oragdo que {ér proferida para alastar um
mal qualquer, em plena lua cheia, ndo se devendo dar a beber
purgativos a enfermos em igual época, por ndo surtirem o dese-
jado efeito.

Os ensinamentos antigos a respeito dos astros, dos planétas,
da Lug, em particular, continuam chegando ao homem do campo
através das edigges do famoso Lundrio Perpétuo, obra consul-
tada e respeitada ainda hoje pelo sertanejo, e que a ésse respeito
lembra:

“Primeiramente se hé de notar que os efeitos da Lua em cres-
cente sGo mui diferentes que em minguante; e assim tédas as
pessoas de prudéncia tém conta particular com os crescentes e
minguantes da Lua, para muitas e diversas coisas tocantes & agri-
cultura e & satde corporal. Diz, pois, PLiNIO, no Livro XXXII, que
tadas coisas que se cortam e tosquiam, para que conservem muito
tempo, se devem cortar, colhér e tosquiar em lua cheia ou min-
quante; porque a madeira que se corla em lua crescente, logo lhe
dé o caruncho, se fér rvore que perde a folha.

As comunidades sertanejas guardam grande respeito & Lua.
"E pelas suds lases que as jovens regulam o aparecimento do

em estudo (A Medi-

seu catay

(1) “A crendice popular sobre a arte de curar relembra ainda os costumes
do estado felichista, da strolatria principaimente. Assim ¢ aue a mde de famflia
Toceira mostra o recém-nascido 4 Jua nova, porque, se
@ notte pode lovar o Tilninhe, ou concorrer para que e sofra dof de barriga e
outros achagues.

Dé cd pio com fari
B B e ek tana
Que estd présa na cosiniia.

Xo, galini

Val bra tua camarinha.

espécle de oragio das crigncas ao novilnio.” — Rodrigues de Carva-
tho, Clrlonehs o Novie: Fortatesa, 908, oz, JOVIL,
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cina Caseira) o Dr. OsvaLpo R. CABRAL, que nos aponta, igualmen-
fo, @ importéncia que representa a Lua para os doentes.

fluéncia de fendmenos alheios & sua com-
oo odoria ficar apenas nos meios naturais
jmente — os amuletos, a tatuagem,
dvar. E fortaleceu-

impatias as mais diversas —, para déles se sa
2o cam o diversos processos de defesa em que so pode reconhecer
© pronunciamento da magia. Esta ndo deixaria de influir conside-
sévelmente na medicina ¢ terapéutica populares. Na chamada
época biblica, por exemplo, é grande a sua imporiéncia. (8) E
na Idade Média a ela téda uma far-
macopéia indicando secregdes de nimais ¢ até mesmo érggos,
T cartas doencas, numa terapia realizada com chifres, den-
fos, unhas, testiculos de javali e, por mais absurdo que pareca,

“sperme de grenouille”.
No Egito, o famoso Papiro Ebers exibia, num estdgio natural
do desenvolvimento da medicmu empirica, receitas de podéres
provecta, para os en-

fermos e desesperados, érysos o sectogbes de animais, como ba-
o, exeremento, samgue de hipopétamo, crocodilo, etc. Muitos
v

trachéme, si fréquents au Schara.” (10) Entre os cearenses do
interior, para criancas que nascem com os olhos purulentos, cos-
tuma o sertanejo infundir o téco do umbigo (portanto uma exire-
midade do corddo umbilical) instilando depois @ Ggua da infusdo,
dias seguintes, como colirio. E embora parega absurdo, mesmo
em meios mais evoluidos, ainda se tem a oportunidade de regis-

trar tal prética,

N&o muito raro, processos outros, observados na terapéutica
popular dos tempos idos, permaneceram inalteréveis no Ceard e
acreditamos que fatos idénticos hdo de verificar-se noutras zonas
geogrticas. Aqui poderiamos reter a atengdo do leitor, um pouco
mais, citando o5 mais extravagantes remédios de épocas e de
terras completamente distanciadas de nosso habitat e que, nem
por isso, deixam de assinalar estranhas coincidéncias. Mas ha-
veriamos de sair, algumas vézes, do principal motivo que nos ani-
mou a escrever éste trabalho — o de revelar simplesmente em
que condicdes se encontra a medicina popular no territério coa-
tense, e, por extensio, na drea do Nordeste. Por outro lado, in-
vadindo seara alheia, em busca de maiores esclarecimentos, po-
deriamos tropegar num assunto que j& é tempo de confessar nada
Medicina

désses remédios, pelos nossos ence-
ram as distncias impostas pelo tempo, ndo sendo superados pelal
medicina cientifica, e chegaram até nés, num processo natural de
propagagdo, transmitidos de uma a outra zona geogrdfica, de
geragdo a geragdo, alcangando depois os pontos mais longinquos
do nosso sertdo. GusTavo BarBoso houve por bem (9) anotar em
ORAIN, no seu [umcso Folk lores de I'llle et Vilaine: “Piqiires d'in-
sectes — Les de nos é que
I'on porte sur soi le xemede qui doit guérir nos maladies. Ainsi
lorsqu'elles sont piquées par des moustiques, recouvrent-elles I'en
droit piqué avec de la saleté qu'elles prennent dans leurs oreillc
L& como aqui, a exemplo do que fazem os nossos homens
campo, curam-se mordidelas de insetos com a chamada céra-
ouvido.

Registramos a seguir, por curiosidade, um processo para fra-
tamento de oftalmias em uso ainda entre os povos do Isldo: “En
général on garde un morceau du cordon ombilical qui, séché et
pulvérisé, sert, & préparer un collyre contre les ophtalmies et le

(8 A. Castiglioni, ib., pag. 7
@ Gustavo, Burroso, At
o iy 2 St Folclores, Companhia Melhoramentos de
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LIMA, ares, o ambiente propicio para uma vida longa e
tranqiila, deram margem a que se escrevessem cartas e tratados
descritivos, os mais felizes, por aqudles que de logo cedo se inte-

19) Rent Fottler, Initition 4 la Médecine ot  la Mogle en Isiam, Fernand

(10)
woliot, Paris, 1030 pi.

opési dn ‘infiutncla mugulmana que nos chegou através dos negros,

vale'n penk S palaveas de Joaquim Ribeiro, em sua Introdusto 6o Esfudd

o' roifiore Brasuciro, pag. T

ente, como 34 se disse, nos trouxeram também

e i
usos e costumes dos drabes. Como

em
Braaltrosseesion, b rorinaclnciasicos oot
pevinento, do ldamisacto do século XL (Arkie Baos, AF Cliteray
Negrds &0 N Mumdo, Ag. 19) who recllcsn. aponss Una. etags So. conneciiien
dis populagdes africands, AR R VA T SR e
cla dos
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ressaram pela terra recém-descoberta. Desde a famosa carta de
P ez Cammita que desirutamos a informagdo espontdnea da

acudia a todos os males. Os préprios indigenas praticavam « fle-
potomia pelos processos mais diversos. "Nas doencas gerais” —
°

itos nomes aqui
salubridade das terras do Brasi Mux 5 «
aitar, de cientistas, de simples viajantes, de curiosos naturdlistas,

is variadas ocupagdes e misteres que nos
necessariamente haveriamos de incluir o

i , (11) que assim se expressou: "O clima do
D e o delicados e salutiferos

O contato dos colonizadores, em estgio posterior, com os
i inou o i de novas doencas, de
epidemias © endemias estranhas qo meio, de par com outras na-
turais & terra. Muito abalou ésse contato da civilizagdo a robus-
tez, a resisténcia fisica do indigena, elogiada por VON MarTIUS
com merecidas palavras.
rdtica de uma incipiente medicina hé de ter nascido das
contingdncias naturais désse estado de coisas, transformando os
mais inteligentes, que de livros de farmécia tivessem algum co-
s em médi i Essa i situagdo
de homens abandonados & sua prépria sorte, o tratamento e
cuidados de charlatdes, ndo haveria de ser superada tdo cedo.
Alguns séculos teriam de correr para que {éssem renegados bar-
beiros e boticdrios, que serviram apenas de eterno motivo a
criticas e motejos: “SGo mui pouces os que obram como sdo obri-
gados observar sua arte, principalmente neste Estado do Brasil
porque, além de serem muito pbucos os homens brancos que
exercitam esta arte, por serem negros e pardos que dela usam, e
talvez mal aprendidos, quando se devia pér grande cuidado
nisso, mandando-os examinar como se pratica em tddas as mai
partes do mundo.” (13)

Tal situacdo se tornava propicia, como se vé, & improvisac?
de barbeiros que martirizavam os enfermos com sucessivas sc
grias. E a flebotomia foi entdo, para cultos e incultos, remédio que

4 {11) Femio Cardim, Tratados da Terra ¢ Gente do Brasi, Compunhia Editora
Nacional, 1939, pag. 31. A
(12) *... vencem terrivels distinclas em pouco tempo, admirdvel capaci-
dadc pra Carragar pesos, o continuax horas a o o mecrho. exereleio. museular,
:-;l‘: Qu.‘llldag:s que ja surprezndﬂ;‘m bus yﬁxmnlms descobridores da_América e
5 o fndlo brasleiro, quer habite em espésas ma
wvirgens, ou em campos abertos.” (Ob. cit., pég. 1'?) el
(13)_Nuno Marques Pereira, Compéndio Narrativo_do Peregrino da Améri
publicagio da Academia Brasil ras, iro, it ta edigho;
publlcsto 4y Ace asileira de Letras, Rio de Janciro, 1635, sexta. cdigho
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e r. ALBERTO SILVA, in Revista Brasileira de Histéria
de Medicina, vol. I, niimero 3, pdg. 221 — “éles escarificaram
sempre o térax, utilizando, nos locais, nos pontos inflamados, da
ponta agugada do bico do gavido, do tucano ou ainda do ferrdo
de arraia, como prética flebotémica.
Nessa conjuntura cada pessoa haveria de tomar a si — e foi
o que ocorreu — a iniciativa muito humana de se defender contra
as enfermidades, procurando aprender com as mais experimenta-
das meizinhas e oracdes que servissem de auxilio nessas doloro-
sas_contingéncias. Vale a pena salientar que, no ano de 1899
(14) clinicavam, em todo o pais, apenas doze médicos formados.
A conseqiiéncia disso foi permanecerem as tradicoes do indigena
quase exclusivamente nas méos dos barbeiros, dos autodidatas
o das mulheres-velhas que funcionavam como parteiras. E o
curandeiro resultou em ficar, tanto na capital como no interior,
como necesséria heranga dessa época em que se praticavam, em
medicina, os maiores absurdos. Hoje em dia repetem-se os mes-
mos remédios, as meizinhas que foram usadas largamente nos
tempos coloniais. E o médico, no sertdo, infelizmente desacredi-
tado, visto como um ser estranho, mais para ser respeitado do
que propriamente para oferecer recursos ao pronto restabeleci-
mento da satide, néo conseguiu impor-se & confianca do sertane-
jo distanciado da civilizagdo e inculto, certo de seus principios
curativos, ser marginal apesar da radiodifusdo, da Imprensa e do
Cinema, que ndo conseguiram transformar ainda a sua priméria
maneira de raciocinar, deixando-o entregue & prética de uma me-
jicina popular, danosa quase sempre, de par com a magia pri-
wiva, crendices e supersticdes.

Decididamente o médico ndo péde ainda impressiond-lo.

i se deixard vencer to facilmente, preferindo acreditar nos
avisos mi na do dos iros, nas garrala-
da. de sabor acre. Assim governa-se pelo que aprendeu do resul-
tado natural e vagaroso de sua evolugdo social, recebendo, ge-
racdo apés geragdo, conselhos e praticas de baixa magia, infor-
magses sébre o poder de certas ervas, medicinais umas, outras
no, processos de cura em que se contam excretos — principal-
mente de animais — numa escatologia das mais curiosas.

(14) von Martius, ob. cit, pig. 223.
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i« o homem do campo, presentemente, no Idizeiro, no
cumr?::i‘x: o st ‘porque os julga conhecedores dos elemen-
fos indicados para sua defesa, corlo de que, & exemplo dos povos
antigos, se esté defrontando com um feiticeiro, intermediério dos
Bons ou maus espiritos — gente que se uliliza de processos que
s coadunam com sua maneira de pensar. Ndo hé tratados de
Sredicing, autoridades médicas capazes de desmentir ao serla-
nojo os podéres sobrenaturais que éle julga influir considerdvel-
monte ne cura de suas enfermidades, e de convencé-lo de que
determinados remédios, estranhos e sobretudo extravagantes,

ici G0

s

Alé que o ambiente esteja convenientemente _depur’ado com
os elementos necessérios fornecidos pela civilizagdo, até que os
médicos e postos de assisténcia e saide pene!ret_ﬂ_seﬂﬂo adentro
© sejam edificadas novas cidades, com inslgmh::u:r‘xlle ou sem
nenhuma alteragdo o meio serd 0 mesmo e 0 Campones o “homem
que tem, na Natureza que o cerca, a sua vida, as condigdes na-
turais e imediatas para a sua existéncid.

Abre-se & nossa frente um dos capftulos mais ricos da etno-
grafice que poderd oferecer os mais interessantes aspectos dos
estudiosos. Nosso objelivo é tdo-sdmente apresentar um guia de
remédios, chamados meizinhas, supersticoes e crendices utilizadas
1o Nordeste, & margem de algumas consideracdes que julgamos
de interésse o ulilidade dqueles que déle pretendam aproveitar-
se em trabalho mais acurado. Se tal ocorrer, dar-nos-emos por sa-
tisfeitos e felizes déste livro, fruto de pesquisas que nos tomaram
@ atencdo por vdrios anos.

MISTO de crendices, superstigdes e conhecimentos estrutu-
sades na prética cbiesvada de pei para filho, através de gera-
gdes, a medicina popular em todos os seus multiplos aspectos
alcanga um papel de destacada importéncia no Nordeste brasi-
leiro principalmente no Ceard, parte integrande do chamado “po-
ligono das sécas”. Efefivamente o homem do povo, na iminéncia
de um mal que o aflija, saber& por certo aplicar os seus conhe-
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habitat e aproveitadas para o tratamento de moléstias as mais.
diversas, o que o possibilita depender muito em raro dos servigos
médicos.

Pode dizer-se que o sertanejo, em seus instantes de afligdo,
pelas dificuldades de receber um tratamento cientifico, e, entre
outras coisas, levando em consideragdo que os animais acome-
tidos de um mal qualquer procuram alivio muitas vézes em certas
raizes e plantas (como é o caso do tei, que mordido por uma
cobra, na crenga sertaneja, corre para o mato em busca da ba-
tata-cabega-de-negro, que o cura do veneno), foi a pouco e pouco
sanando os possiveis obstédculos & recuperacdo da satde, expe-
rimentando, para seus achaques, meizinhas obtidas pela mace-
ragdo, infusdo ou cozimento de raizes, folhas de algumas ervas
e cascas de arbustos e arvores existentes na sua geoboténica. (15)

A i de remédios idos pelo reino vegetal
sébre os de fontes mineral e animal tem sido indiscufivelmente
apresentada através dos tempos. A medicina positiva dos nossos
indigenas, no que tange & zooterapia, resumia-se — como
fécil observar — na aplicacdo de alguns remédios, “banha de
onca para destruir os vermes das tlceras malignas, banhas de
jacaré, veado, galinha, etc.”, (16) contando-se a maior parte no
emprégo da medicina negativa (rigorosamente preventiva), com
a transformacdo de certas partes cnimais em amuletos. (Véde
MarTis, ob. cit., pag. 204).

sGo vegelais quase todos.” A parte da planta mais
usada é a raiz, constituida quase sempre das “ervas perenes e

“Dans beaucoup de pays, la nature a placé des médicaments indigines
propres & combatire les maladies endémiques, et dont les nations meme les plus
sauvages, connaissent Letficacité. ; ‘urs espices de cochléarla guf

fe scorbit dams le nord de TBirope: 'le “Flygala Senega” est un antidote

se

us les tropiques, on emploie avec stceds le suc de limon et de plusicurs autres
fruits, soit & linterieur dans les maladies aigués, soit 4 Iexterieur, pour changer
aspeet de certaines ulci ‘un mauvais caract e o a fournit aux
Brésillens un excellent remdde contre le venin du gecko. urt Sprengel,

u_gecko: — K
Histoire de la Médecine, tradugdo de A. J. L. Jourdan, 1815, Parls, tomo I pag. 21,
(16) von Martius, ob. cit, pig. 221.
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csonses”. Todos 08
dos arbustos pequenos das ;”“"“.“,hsfsfg;gf:cr;cmxsr as
SO acidos pelos dols estudiosos bt
antidotos conhecidos BEOS T isha, uma casea, uma iz 1om
Lol o sabo do cor uma larma:

e virl e 8 adoece,
B péia formada pelo estudo o experiéncic e encel ke
P oo racorrar sengo & floresta, onde g8 STEFTAR, Y
que The é prociso”. (COLBACCHIY © ALEI‘ESvZT-‘lru pipa
g o vegetais d >
stéznr:s:dimm:Smmc oo, o lahas o
enat s : o FRANZ
rgnacovacécs aquecidas, a raiz carbonizadd, et‘co = Muedicm;ﬂdo
Moeoren . V. D. ("0 Vegetal como Alimemo B v,
Indio". in Revista do Arquivo Municipal, A";’ e P
S&o Paulo) levantou a hipétese de aue, ‘2;‘,;;, o tosc, A0 Be
« suc prépria nomenclatura, sejam i

comumente ap

CICLO NEGRO (Africanos)
CICLO BRANCO (Europeus)
CICLO VERMELHO (Amerindios)

Os trés representantes d i i
tribuicdo aos especiclizﬂdﬂsaz:‘ﬂ::u:lqo‘“(iembmdes S Catinbé,
Negros, indigenas, europeus funditam-se no Catimbé, ensina
Chrans Cascuno (Meleagro, pég. 27). E o que desposamos — ter
sido o ciclo vegetal mais importante na medicina indigena — com
as seguintes palavras: “A terapéutica vegetal (no catimbé) é in-
digena pela abundéncia e proximidade além da tradicdo médica
dos pajés.” (Ob. cit., pag. 26.)
A medicina do Nordeste hoje em dia tem o cardter misto: ve-
getal e animal. NGo existe o catimbé, em ponto alto, como o en-

3

A. CoLBACCHI-

uralmente (como jé vimos no .« I
o gl:uu:smr:), feria a seu favor um nimero cle;u::ue d;ﬁ::z
getais para a sua estranba medicing. E é 0 MeWRS adre Fanrz
S veiiin (ob. cit, pégs. 269 ¢ 270) que nos dlerid POr® b
Aeulmdede: “Das 470 espécies medicinis relacioncdas B0 Sel
Systema Materiae Medicae Vegetabilis Brasilonsis, voN ARTIUS
aponta mais de cem que eram empregadas pelos dm dgenfxséi

& modicing campestre argentina também herda dos indige-
s maior soma de conhecimentos no que conceme & terapic.
Tomendo justiga aos seus antepassados, dizem F. COLUCCIO e G.
i Folclore y Nativismo, pag 121: "Los i e
ron los primeros que conocleron las virtudes curativas de deter-
Teinades vegetales, y de ellos, por etapas sucessivas, llegaron a
T eiros diee, om que atin on grandes ciudades "Casa de Yoyos'
¥ larmacias, venden hojas, ramitas, etc., excelentes para varias
enfermedades.”

Por iss0 néo acreditamos ser exagéro de nossa parte funda-
mentar o estudo da medicina popular, na sua parte positiva, em
dois ciclos distintos e de grande importéncia:

Vegetal
CICLOS
Animal

A predominéncia désses dois latéres principais ndo exclui,
por cetto, a presenca do reino mineral, reconhecidamente pobre,
como j& observara MARTIUS, nem tampouco o {ratamento pela me-
dicina negativa. Esta tltima, pela influéncia que recebeu, po-
derd dividir-se simplesmente em
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nos sublirbios da capital. O “médico” do sertdo con-
tinua sendo o Bari, agora transformado em curandeiro, raizeiro
e rezador, nas denominacées populares, Go a “comadre”
parteira obrigatéria de tédas as familias, quer sejam pobres ou
ricas. As viagens que fizemos, atingindo diferentes zonas do
Estado, (17) asseguraram-nos a cerleza de que néo existe ne-
nhuma apresentagdo de “catimbé” na vasta érea percorrida. O
sertanejo descende, no Ceard, da linha direta do amerindio e do
branco, sem maiores conlalos com o negro, o que o isenta da
magia e prética de ceriménias convencionais dos homens de cor
que chegaram co Brasil. Calculam-se em menos de vinte mil os
escravos negros existentes no Cear& na época da aboligho da
escravatura. E é observagdo nossa de que na zona chamada
“alto sertdo” a medicina popular é puramente pela Fitoterapia,
o inverso do litoral, principalmente da capital, onde sdo encon-
trados com freqgiiéncia remédios tanto de origem vegetal como
nimal, o que nos autoriza dizer que a marca do tratamento atra-
vés de pernas de grilo, ch& de barata torrada, efc., encontra-se
exatamente na faixa de terra em que o elemento negro legou sua
influéncia. L
Sémente em alguns casos, atualmente, & possivel encontrar-
se a sdbia orientacdo de pessoas estranhas ao ambiente, mas
as i por acas dicinais dos vérios
espécimes de nossa flora e de outros aqui cultivados, com os en-
sinamentos valiosos de tratados de terapéutica, em que se des-

(17) _ Zonas Norte, Sul e Central do Ceard, abrangendo as seguintes cidades:
Sobral, Tpu, Santa Cruz, Uruqué, Juizelro do Norte, Crato, Barbalha, 3
Limociro"d Norte, Quixadd, 166, Pacatuba, Bat, etc. e
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{aoam os trabalhos de M. PENA e DiAS b Rocua o formuldrios d:
medicina_ca: o espécio o Lundrio Pérpetuc €
livio de CHERNOVIZ.

Ensinamentos de medicind popular, como alragdo para das
Jeitoros, eram insertos em revisias ¢ jorngis do século passade:
como se poder verificar in O Sol, Ano VI, Ce. domingo e
s de 1863, e 331); "Pedras na Bexige:
B busto), fervidas e felto ché, fazem diluit &%
Também faz o mesmo efeito @ b
mesma edigdo:
dio aprovado contra o veneno
ofieaz sdo as penas da macuca.”
A formaggo mistica do nosso
razdes suficientes para que se Ieviv: 3
& Tutet bastante aiida s a térgas do bem e do mal, figuradas
pelos espiritos que se confundem grEEe? "o sincretismo religioso
B absorvado, Lembra o Professor JoxQUi Avves: as gerasoes
dos antepassados as tradicdes reli-
giosas, formando um corpo o estulivel de crendices que preside
< t6da a vida de nossa gente, 00 que
o fotichismo do negro o do fndio com OF sants
Sutra maneira ndo se poderiam explic
ristaos, praticados sob a denominagdo
& dependéncia de sua formagéo misticd, o,
vitima de uma doenca mais graver
jurades, aproveilando-se de meizinhd: to h
E 6 o mal o acomete, principalmente num dos érgdos
infalivel ser& seu comparecimento
réxima para gpor um ex-voto, a
principalmente s egip-

ey
da cobra, ¢ ainda mai

homem da caatingd serve-lhe

a, hoje em dia, nos sertges,

bitual — e
superiores, logo que esteja sdo,
o santudrio da igreja mais P
exemplo do que foziam os antigos.
cios. (19)

(18) Joaquim Alves, Juizeiro, Cidade Mistica,

1949, pig. 11
B0 g era soguda de bom Exite, sumendiam no striuiy
i Histéria. Universal,

Editora Instituto do Ceard,

s, desde a_criagio do mundo até 10
Canti desle & reuts. com u moticia dos fatos mals notévels relafucs §
s Fernandes, CUee CoRuusidn da francesa de 1667, anotada por Manuel
matdes Franco, Lisboa, 1675, livro I pag. 480
rdes R L acaristicas a Esculiplo, encontradas na Tina do Tibre, for
las utero 1o ‘hesaurus, e comentadas por Hundertmablk, em
publicadas Dot G icas. per Exposiitonem Aegrotorum invias Publices e
D ey Leipig, 1749: "0 Deus mandou a Valérlo Aper. soldado otgo, 90 fosse
e L, e calo_branco com mel, que dzesse Wm linimento o com Cie
T o durante irés dlas: Tecuperou a Vista e agradeceu a Deus,
ublicamente.” — César Cantu, ib., Livro II, pag. 480.
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oo !
a5 yete: <o contirio do que poderdo pensar clguns os-
tudicsos do assunlo, no é uma oferends com o intuilo do preser-
yar o oferlante do dtorminado mal. Embera tonha $sso cardler
dle s monifests lembim 70 desoo, do doento qe se viu etrado,
do no relncidir no moesmo mal. No enlanio o ex-volo 6 um prémio.
Lo O
, Eeribamos @ asseriva nas diversas maneiras de oferecerem-
LRl R ‘or leste, particularmente no Ceard, ofertados af
LR an"; uie:lgz :é“ﬁ’;:':s{ sob ;uriqdqs modalidades, que

& , lagos de fitas com medid -
:ﬁe‘ :i?o cs:e‘:z;'k:‘llaz :ll; lm o ex-volo esculpido na SR
ou feilo de cére, ou @ simples fologralia o pintura priiliva do

e ;
s e:l;::; Guo o8 recursos do que dispde & méle ndo he sur-
e e e e e e

t a de "maleficio”
Ll R
vale dizer mois expliclamento; leiico ki
2o oviter o alaquo do espiito do mal ou prevenir-se contra
o sua meléica agdo, nuna tradigio aldvies, langa méo do amu-
Ieow, o Bl 0 contam estas figuinhas encontraveis nas
feacz, que.trindo a sua concepe primitve, sugerom geralmon-

o forma do pénis, simbolo do forsa o vigor. A propria orasdo
,:, eriosa, da qual o enférmo ndo se pode inteirar — sob pena

o ndo se recuperar — préaa do pescogo, lom uma influtncia
considerdvel em seu espirito, no passando de outra Tepr
céio mégica de amuleto, i

Em cada vila, em cada regid

3 da vila, egido do Nordeste, encontra-

o el
s meditnicas. Costuma falar consigo mesm s inter-
o, o que -

Quem fala sdzinho esté falando com o diabo"), e geralmente s
saizege a vicio de bebidas espirituosas. £ recebido pelos ricos
o pobtes, comd o mexino de esmslla, @ piocurads dizzioments
pans resolver of GRulce mivl simples ou mais complexos, ser-
vindo suas cragies para fazer aparecer um objeto perdido, en-
caminhar uma 185 qo curral o simplesmente para curar os que
estdos carecendo de cuidados médicos.

. Neg{x—se perempldriamente a passar  terceiros ditas oragdes,
sob  clegay de que perderé com iss0 o poder miraculoso e
elas emprestado. Muilas vézes ocorre ser a receita absurda, oro-
do constituida de palavias de grande puerilidade... Mas se

<
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-se 8sses tipos pela i importante com que ministram
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S desde pequeno,
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geitas ¢ oragdes quo favorecem o lercelros idénticas imunida-
des.

O rezador é outro tipo. Destaca-se do curandeiro pelo poder
de suas oragées. £ servido por uma podorosa {érga do sugestao,
favorecida pela situacdo de dep,

B oello cue e tabe Infundlr, Tokess faraose pelas oragées e
préticas mégicas com que hrata as enfermidades quo acometem
98 animais, sendo capaz de “curar pelo rastro” uma rés que tenha
desaparecido do curral, perdida na caatinga. O sertancjo crédulo
conta como os “bichos” largam a “bicheira” dos animais, caindo
wmortos ao chéo, dia apés a reza.

Raizeito — apesar de estar mais préximo do curandeiro, dife-
re désse. £ bastante curioso dos assuntos da nossa farmacopéia,
considerando os remédios chamados “do mato” melhores do que
os receitados pelos médicos, por serem naturais e empregados
com 16dx a forea “sunmgq' da Nuluxezm No interior, o rai-
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zeiro . Na cidade,
porém, possui Hdentidade curuclenzadorm Sentado por trés de

seu balco de ervas e esséncias, vive atendendo &s consultas
de seus clientes, que se contam, &s vézes, as dezenas. Conhe-
cemos um, em Fortaleza, que. chega a atender a pouco mais de
cem pessoas num dia. E hébil comerciante, ao lado de suas ati-
vidades médicas no ervandrio. Além de defumadouros, vende
cestas de cipd, cachimbos, cordas, esteiras, e possui em estoque
um grande suprimento de raizes, folhas e cascas de Grvores me-
dicinais, como patchuli, mutamba, jurema, sete-sangrias, jurema-
branca, etc. De certo modo, o raizeiro guiado por livos ou pelos
seus conhecimentos é um homem que nte se alasta de

arament
suas meizinhas de Taizes, o que lhe valeu ser consagrado pelo
povo como “Dr. Raiz”.

(22) " val ser “curado”, apés ter ingerido uma porcio
bida cuja {ahﬂclcln ¢ serédo do charlatlo, estira-se cnmpndn xm.uo a=
elas acesas, n socado do

folo, porgis & preciso “expor
o Chrandeiro comeca a cantar uma

Te s oy e atunds
e e e P BRI T eainds Banat
¢ dangando’sinistras ¢ lentas gréficas das velhas dangas dos

jentas reminiscéncias cor
dios" " Gustavo Barroso, ob. cits DAE. 162
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nenhum désses individuos que d:xxdemdz L e
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ha o precéria medicina, as chamadas aCeRE LSy e ]

dar a beber aos enfermos meizinhas dd

déncias. Entretanto, fora ésse rigorismor

podemos destacar os
B 4s tipos existentes no

meizinheiros pelas particularidades de rés 1ipos

sertdo:

CURANDEIRO
REZADOR
RAIZEIRO

O curandeiro, de um modo geral, destaca:se pelo

Receitam também meizinhas compostas do raizes, ervas outras
wmedicindis, etc., empregadas em muitos casos com éxito. Desta-
cam-se &sses 1ipos pela maneira importante com que ministram
sua_medicina, pelas palavras dificeis com as quais costumeam
oxplicar a origem e a natureza das doengas numa falsa sabsdo-
. € afirmam ter o “ fechado”, desde pequeno,
ou simplesmente se anunciam “curados de cobra”, sabendo ro.
ceilas e oragdes que favorecem a ferceiros idénticas imunida-
des. (22)

O rezador & outro tipo. Destaca-se do curandeiro pelo poder
de suas oragdes. £ servido por uma poderosa {5 a

respeito que lhe sabe infundir. Toma-se famoso pelas oracées e
préticas mégicas com que frata as enfermidcdes que acometem
os animais, sendo de “curar pelo rastro” uma rés que tenha

i i O sertanejo crédulo
conta como os “bichos” largam a “bicheira” dos animais, caindo
mortes do chdo, dia apés a reza.

Raizeiro — apesar de estar mais préximo do curandeiro, dife-
re désse. E bastante curioso dos assuntos da nossa farmacopéia,
considerando os remédios chamados “do mato” melhores do que
os receitados pelos médicos, por serem naturais e empregados
com téda a férga e “sustanca” da Natureza. No interior, o rai-

que ministra aos doontes, empregando do proleréncia garraladas
preparadas de acérdo com receitas especiais que variam de um
para outro, Quase sempre o veiculo nelas encontrado é o préprio
dlcool, por si bastante forte para dar dlento enganatério do en-
{6rmo, no momento de sua ingestdo. Esse tipo de garralada (21)
muitas vézes langa o doente numa prostragdo muilo séria.

..o malor papel estd reservado & rezas fortes, i oragdes poderosas.
Por s s¢ Canceipie Tubor o cangaceiro perseguido viras em curto e atochado
214 de pilio encostada & parcde do
fmarenta’ Cosns: & chiva, caindo e bileges 1o motia um combelo dé far
{angido por quem as salba rer; 0s roados nfo encruam ou vice-ve resos
Lapeim puias Wrades echadas dxa prisbes. passando invisivels 3 face dos puardas.”
G ustavo Barroso, Terra do Sol, Liviarla Franc s, terceia. edigto, PAgs.

164-65.

(@) Tipo de garratada comumente usada: jurubeba (quatro dedos da raiz
que ‘se orients para o nascente); manjerioba (as sementes da vagem mais alta
do'pé): mangueira (sete folhas, das menores, cortadas a0 melo e pisadas na pe-
dra): velame (raspa da Taiz): dgua serenada (o bastante para encher uma garrafa
e melo litro); aguardente (um caneco): cheiro-de-limdo (sumo da casca) e mel
Quetmado. Junta-se tudo numa garrafa de litro, que deve ficar bem arrolhada,
om a boea para o chlo, encostada no pote da casa, durante quatro dins seguidos.
No quinto dia, depols de agitada a beberagem, o paciente deve tomar de manhd,
om Jejum, duis colheres. Serve para aliviar o peito do catarro e fazer desapa-
Tecer a tosse chamada "braba”,
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zeito confunde-se com o vice-versa. Na cidade,
porém, possui identidade caracterizadora. Sentado por trds de
seu balcdo de ervas e esséncias, vive atendendo &s consultas
de seus clientes, que se contam, &s vézes, &s dezenas. Conhe-
cemos um, em Fortaleza, que chega a atender a pouco mais de
cem pessoas num dia. £ hébil comerciante, ao lado de suas ati-
vidades médicas no ervandrio. Além de defumadouros, vende
cestas de cipé, cachimbos, cordas, esteiras, e possui em estoque
um grande suprimento de raizes, {olhas e cascas de Grvores me-
dicinais, como patchuli, mutamba, jurema, sete-sangrias, jurema-
branca, etc. De certo modo, o raizeiro guiado por livros ou pelos
seus conhecimentos é um homem que raramente se afasta de
suas meizinhas de rafzes, o que lhe valeu ser consagrado pelo
povo como “Dr. Raiz".

(22) “0 que val ser “curado”, apés ter ingerido uma porgio de amarga be-
bida cuja fabricacio & segrédo do charlatdo, estira-se nu, comprido, ladeado de
‘velas acesas, no barro socado do solo, porque & preciso “expor a pele toda”. E
o curandeiro comesa a cantar uma melopéla plangente, onde vibra, de quando
em._quando, com um som metélico, uma_africana silal tocando_marach
© dangando sinistras e lentas reminiscénclas coreograticas das velnas dangas dos
indios.”  Gustavo Barroso, ob. cit., pag. 162.
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vro “Avilauna o Flora nos Cos-

en, S. J., em sou livio » Flora nos Cos

mmei' Zﬁ*ﬁ:‘!csﬁ o Londas Brasileiras o Americanas u‘;djguo

o S alabo, 125, paginas 257-58), encontra pontos do

S e aatre o ervamiiro 8 b "coatime Introduzide o conservads

T4 Teje Lalbs megies do il et oulipst pontos’ do Amirled o

o e P "o contado o descrilo na revista The Museun
Journal, junho de 1917, de Filadélfic. .

4o C. TescuAuE, . J. © quo diz a re-

Ysjinte, ctincs o rvas e outras substéncias

“obeah" conhece tédas as e

i rofissdo, usando sempre oS mesmos meios
o e oes fina. A 8lo alluem os domes negios, buscando,
\ns, @ cura de suas moléstias, outros, @ protegdo contra os ini-
migos, éste o meio para conseguir caplar a confiansa & ympu‘ua
de uma representante do bolo soxo e dela obler concessoes o fa
vores.” Mais adiante igualmente registra: “E o “obeah’
ou "vudu” quem vende garraias, latas velhas e ca_sccudde ovos
com sangue de vérios animais, Sleos, resinas, elc. bicos de papa-
gaio, dentes de cachorro, de jacaré, de cobra, terra de determina-
das sepulturas, cachaga, ervas vérias, etc.

Com diferengas de somenos importdncia, é o “obeah” ou
“vudu” o tipo do nosso raizeiro, proprietdrio de ervandrio, senhor
de uns tantos segredos, e sempre inteligente demais para ndo
revelar a verdade sdbre os métodos de tratamento. Embora quase
todos os raizeiros neguem peremptdriamente receitar garrafadas,
& grande o niimero de pessoas que ainda hoje as empregam, em
uso interno, obtendo-as déles, naturalmente.

Mas do tal maneira os conhecimentos da terapéntica popular
estéo generalizados, que, mesmo sem a existéncia dos curandei-
1os profissionais, ndo haveria solugdo de continuidade em sua pré-
tica. Sem exagéro, poderemos afirmar: cada sertanejo possui co-
nhecimentos especiais a respeito da aplicagdo de meizinhas para
esta ou aquela enfermidade: sabe aconselhar uma raiz que,
levada ao fogo, se transformaré em poderoso expectorante, uma
16lha que, ao sor queimada e tornada pé, prontamente cicatrizard
uma ferida das mais rebeldes, e oragdes que, proferidas com 16,
proporcionaréo compensador resultado. A prova do que dizemos

o conhecimento que tém désses remédios e de determinadas
oragdes, tanto as pessoas das cidades, como as dos pontos mais
afastados do “hinterland”, e que ndo estdo em contato com os
profissionais da medicina popular.

3¢

Um dos motives da propagagdo dessa medicina na capital &,
sem divida nenhuma, o deslocamento do nosso homem do campo
para um centro mais- populoso, principalmente de mulheres que
se empregam nas cidades para servicos domésticos. Verifica-se,
ainda hoje, a presenca de caboclos, homens ¢ mulheres, servindo
na cozinha dos ricos ou de familias menos abastadas, passando
os meninos, em sua risonha inféncia, os ensinamentos de sua
arte de curar, liges e crendices, o i i os
maiores, igualmente supersticiosos, de resto, e que facilmente se
aco <o tratamento terapéutico sugerido por éles.

Leve-se em consideragdo a trasladagdo muito natural de
certas familias sertanejas para a capital, tangidas pelos fendme-
mos climéticos, obrigagdes de ordem militar, facilidade de vida,
etc. O sertanejo, ao fazer considerdvel fortuna, também, quase
sempre, procura estabelecer-se comercialmente na capital para
ficar mais préximo do filho que lhe veio & frente estudar no
melhor colégio.

Mas. .. retomemos o nosso assunto. O camponds, ao ser
surpreendido por um mal qualquer, langa méo, via de regra,
seus i Tépicos, il i le

terépi o5 de
sua familia, que passa a prescrever-lhe em quxilio outros remé-
dios. Sentindo-se pior apela para o curandeiro, geralmente pes-
soa de sua confianca, ou enfrega seu caso a um santo de sua
protedo. £ fécil obter-se em resposta & pergunta sébre o estado
de satide de uma pessoa: “Com os podéres de Sdo Cosme (ou
outro santo da devogdo do enférmo) fulano j& se curou.”

Possui o sertanejo um vocabulério todo seu, regional e ca-
racteristico, para expressar o que esté sentindo. Uma dor que o
incomode nos quadris, na regido iliaca esquerda, impressionando
o hipogéstrio, de preferéncia define-a como “dor de veado” ou
“dor na inha”. Dor no peito, e
mal-estar, respiragdo opressa, ha de ser invariavelmente o que
julgam ser “espinhela caida”. Ao sangue atribuem a causa de
muitas enfermidades, achando-se muilas vézes com o que su-
poem ser “assanhamento” ou “fraqueza do sangue”. Uma infla-
magdo com estado febril é “morrinha no corpo”, e explicam &sse
estado como sendo proveniente do sangue sujo que lhes corre
“do coragdo pros pés e dos pés pra cabeca”. Se o enférmo é uma
crianga e se encontra fel lefinhando, ndo hé outra causa ime-
diata sendo o “mau-olhado” “quebranto” pésto por pessoa inve-
josa. Gripe & o “catarrdo sez0 6 “maleita” o eris
pela é simplesmente “esipra” ou “zipra”. A tisica surge sob vérias

35



denomma;oes, ora como “vento encausado”, ora como “moléstiq.
agra”. (23)

s gastrtes, os dosaranjos intestinais, as cSlicas, e, o sor.
tanejo os nomela simplesmente pelo que ontondo ser uma “ule.
magéo danada”, E tudo aquilo que ainda ndo recebeu “mﬂ"ex.
Plicacdo satislatéria do seu hunilde modo de ponsar & Hlebro".

& — sogundo afirmam — tem grande importéncia, influindo s
caumt do sérias doongas: o ar-do-vento, doenga-do-ar, estupor,
o, Estupor, om tompo, ¢ congestdo cerebral, apoplexia. “Ng
medicina plebéia, o ar continua em sua soberania morbfica, ge.
Tando epidemias, conservando endemias, produzindo  doencas,
alecesos, enfermidades, sindromes, sintomas diversos. E o 'fa-
migorade ar chega a receber classificagdes de acérdo com s
peculiaridades do seus caracteres patogénicos.” (24)

parece agora, numa fentativa de explicaco que tarda e na qual
nos empenhamos com 16da enfase, que a preferéncia aos lugares
alios prendia-se o falo de que em assim fazendo estariam os
habitantes dessas cidades livando-se de pestiléncias, désse fa-
lado ar doentio que passaria a circular sébre as habitacdes, em
nivel muito elevado, sem prejuizo para a saude dos moradores.

Os bandeirantes, ainda a pmpbsxlo do ar pnsulomo, vz
do se tocavam para as entradas de o adentro, & hora da
partida tinham sua jornada abenqnudu o msgumd da por e
oragdo recenseada por Alcéntara Machado (in “Vida e Morte do
Bandeirante”) :

"Em nome de Deus Padre, em nome de Deus Filho, em nome
do Espfrito Santo, ar vivo, ar morto, ar de estuper, ar de perlesia,

“Cuidado com o ar da noite!” os
de uma maneira geral.

Nossos avés sertanejos ainda hoje vdo mais além: “Cuidado
pra ndo pegar um “ar’l E désse temor, que vem dos tempos an-
tigos, ficamos todos, pobres criaturas medrosas, com receio de
uma “golpe de ar’, de “"uma barxu de vento”, etc., etc. Para os
nossos. a maioria d provinha do ar.
Os micrébios, as pestiléncias :o!ln.l sobre a natureza, movimen-
avam-se livres e perigosos ao redor dos homens. O ar era veiculo
de enfermidades, podendo-se por &le adoecer gravemente. Tal o
temor que infundia o ar, que, para alguns, era considerado uma
forma de apresentacdo do préprio Satands.

Richard F. Burlon, que pelo Brasil andou em 1868 (e na
oportunidade escreveu Viagens aos Planallos do Brasil), teve a
sua curiosidade despertada para o fato de que brasileiros, de.
preferéncia, construfam os cemitérios nos altos dos morros, crian-
do suas cidades no vale, na parte mais baixa, perdendo assim
magnifico ensejo de terem diante de seus olhos a permanente
beleza brasileira sob a paisagem tropical. Néo hé, acreditamos,
uma explicagdo técnica, de ordem urbanistica para « estranha
preferéncia (que se estendeu ao Nordeste), de oferecer qos mor.
tos os locais mais ‘elevados. O mais razodvel seria, temendo & fn.
filtragdo do matéria decorrente da decomposigio do corpos,

se
procurar local mais baixo e mais afastado da cidade, Mag nog
3 e {
L) Famindo"Si mxn Woagem 1 -
@y Fermando St Phule: Eifpuapem éaica poputar o Brest, maeeto &
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ar ar eu te arrenego em nome da
Santissima Trindade”, efc., etc.

Em quase !cdon os livros nnhgus que tratam dos processos
pel popt , sem muito
Procu, relesbacias o exsumimécia poder do o Allts, ainda
hoje, para os nordestinos, as congostoes ndo passam de um
56pro” mau no organismo, uma “pancada de ar” que é recebida
pelo corpo depois de se ter alimentado com refeicdo quente.

E aqui temos, completando estas palavras, & guisa de in-
uoau;uo, a descrigéo de alguns.tipos de curandeiros observados
por nés entre muitos outros e que retinem as caracteristicas por
acaso encontréveis, com freqiiéncia, em. sua maioria.

Si¢ Aninha (Juazeiro do Norte) — Falecida & pouco; na
sua idade avangada, tinha aspecto inofensivo e era de estatura
mediana. Entregava-se freqiientemente ao vicio de bebidas al-
coélicas. Compunha-se seu traje de saia e casaco, pano préto
atado em volta da cabeca, saia geralmente comprida e frouxa.
Mulher & antiga, usava ainda “cabegdo”, guardando no corddo da
saia, ao derredor do corpo, os apetrechos de suas oragdes: ra-
minho de arruda, rosérios e Santo Lenho. Em pagamento pelos
servigos prestados, exigia uma criagdo — geralmente uma ave
doméstica —, ou alguns littos de cereais. Raramente
percebia dinheiro pelas suas consultas, e quando isso ocorria
empregava-o imediatamente na aquisicio de aguardente. Ao
redor do pescogo usava longo rosdrio de conias do capim-
santo. Como particularidade interessante anotamos o prazer quase
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<&dico do alormentar as criangas com tédas as espécics do tro.

istando assim a fama x oira
o o einaiou até o5 instanes finais do sua oxisténcia.

Manuel de Santana (Judzeiro do Norte) ——lHomem idoso,

de cavanhaque pretensioso, utilizando poucas Pﬂ‘muds em suas
xplicagdos sébro  natureza o origem das enformidades, tor
Sose fastejado pela populagio menos remediada do lugar.
Sogundo « tradigdo, rezou numa mulhier, com o pé dirello sGbro
« caboca dessa, obtendo resultados satisfatérios. A paciente
softia do incurével dor-de-dente, que zombara dos mais variados
Zocursos da medicina. Com suas oragdes, consoante o testemunho
de muitos, o dente ruinoso caiu @ as

Era de seus hébitos ajoelhar-se &s duas da madrugada, er-

guendo-se sdmonte &s cinco horas da manhé. Presungoso, achava
que ndo devia tratar de casos amorosos, por ser “doutor”. E como
tal, julgava-se com o direito de realizar sdmente a sua medicina.
A cumentar-lhe a fama cantavam que lhe sorria uma sorte excep-
cional para cagadas, apresentando-se aos olhos dos mais crédu-
los como o homem de grande poder de atragdo sobre os animais.

Dona Chiquinha (Fortaleza) — £ curioso tipo do mulher. Es-
tatura normal, raquitica, atingindo presumivelmente sessenta o
oito anos, guarda semelhanca com Sié Aninha, por usar os mes-
mos trajes daquela, substituindo o pano préto por outro simile,
mas branco. Entrega-se & ingesto de bebidas fortes. Reza sébre
feridas, pés desmetidos, etc., ndo fazendo, no entanto, alarde de
suas qualidades de curandeira. Raramente receita ervas medi-
cinais. Seu todo 6 por intermédio de preces
chamadas oragdes fortes.

Ferreirinha (HiLAnio Ferrema FiLeo — Fortaleza) 6, da clas-
se dos raizeiros, por certo o mais famoso em todo o Estado. Igual-
mente raquitico, portador de um deleito fisico na coluna verte-
bral, oferece-nos o aspecto de um homem que, embora fraco, re-
siste tenazmente & morte, e, esquecido de sua friste condigdo
fisica, estd sempre disposto a proporcionar meios de cura qos
que o procuram. Possui um ervandrio denominado Irapuru — o
‘melhor que conhecemos —, onde ao lado de seu comércio natural
de raizes, cascas de drvores, vende defumadouros, esteiras, éleos
de diversas procedéncias, etc. Atende didriamente a oitenta o
tantas pessoas. Nao a, ndo bebe, nem joga. H4 trinta e dois
anos, segundo suas declaragdes, ndo almoga. E, entre sete e de-
zenove horas, ndo se ergue de sua cadeira de trabalho — o que

dores cessaram
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nos foi dado observar repetidas vézes — nem tampouco se doso-
briga de qualquer necessidade fisiolégica. H& vinte anos que se
abstém de comer iudo que sofra morte — disse-nos — e ndo
cospe, porque a saliva faz parte da “quimica orgénica do or-
ganismo e ajuda a digestdo”. £ casado, pai de treze filhos, sendo
que, désses, dez estio vives.

Poderiamos descrever outros interessantes curandeiros que

encontramos durante a nossa jornada de estudos. Mas a verdade
é que quase nada  diferencié-)
O curandeiro, conforme frisamos, 6 antes do tudo um tipo mis-
terioso. E, como tal, exerce invaridvelmente a sua medicina por-
intermédio de meizinhas e oragdes, dentro de uma mesma norma
de conduta, destacando-se alguns — como os pré-citados — pelos
fatos que se contam de sua vida e por uma ou mais peculiarida-
des que, &s vézes, ndo encontradas, com facilidade, em cria-
turas de igual atividade.

O curandeiro existe. & um organismo vivo, uma férga latente
entre a vida e a morte das populagdes ruricolas do Nordeste, onde
continuam insuficientes os médicos e é modestissimo o interésse
do poder piiblico pela saiide do povo.

O curandeiro existe, repetimos, e quase sempre, necessaria-
mente, como salvagdo.
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Eu me chamo Chico Torto
Revesso, quebro machado,
Cascavel de see venias,
Pedra lipa envenenada;

Onde eu sento minhas presas
Nem remédio de meizinha
Nem reza de padre velho
Nem feitico de cozinha.

(Vomses popules do Cabocle figura
Bumba-meu-boi”

— Padrim Cico, me socorml

Uma meizinha me

— Néo se queixe, inba i,

2 toa, sem ver de qué;

Remédio para o seu mal
Tem no rio e no quintal:
Vassourinha e mogambé.

(Versos do

“ABC do Padre Cicero”, de

Licio Vérzea.)

ASMA (puxamento, puxado, piado, etc.) — Diz o sertanejo:
“T6 com um. “p\um-l danado. Pego naquele “piado”, do et

rucqusa do dm\h:u do “puxamento.” "O “puxa-
mento do paho (asma foi afecdo cnmumenle eburvuda no
Brasil). A prml:!pa.l terapéutica, nos tempos passados, consistiu na
aspiragdo da fumaca da_orv ou tabaco (Nicotiana ta-

anta
bacum). LYCURGO SaNtos FiLwo, “Histéria da Medicina no Brasil”,
11, pag. 147.

(CA: 1 — Mandam que o paciente aspire o pé d
cnum (ave da familia dos Cuculideos) que se obtém depols do
ressequir a ave, por completo, o fogo. Vimo-lo servido como ché,
no serido, com a recomendagdo de que “inteirava o tratamento”.
Para igual fim usam o banha do tejuagu ou teuagu
(Tupinambis tequixim) em fricges sdbre as costas e peito.

3 — Prepara-se outra meizinha bastante difundida em todo

sertdo: leva-se ao fogo, até ressequir, uma orelha de gato —
de preferéncia a esquerda —, fazendo-se em ato continuo uma
espécie de chd, que afirmam ser indicado satisfatdriamente para
aliviar o “puxamento” a quem o tenha.

4 — No sertdo do Ceard 6 tido como poderoso cntiasmético
o ch de excrelo humano. MARIO b ANDRADE, in “Namoros com
a Medicina”, pég. 85 registrou: “Asma em Pernambuco se cura

com uma colher de bosta de vaca apanhada quente 1o momento
da dejecgdo.”

5 — Prefere-se, entre nés, na quséncia do excreto humano, o

que se obtém nos currais, ndo tendo no entanto o efeito providen-
cial da primeira receila.
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; & (molusco) adicio-
i le cozinhar um arué (mol cio
U e gens sulcionles para o engrossament
B oo, que assim ¢ dado a beber a0 paciente.

7 — Dos pélos dos golos — principalmente dos que exibom

os bic}:—unu:sns focinho — costumam fazer um chd muito usado
& asma.
no terapéutica popular de combate & asm '

8 — Em Pacatuba (Municipio préximo & Fortaleza), é cren-

o o e g0 consoguir o asmético cuspir na béca do um
B S sixe) rocém-poscado, sollando-o cinda vivo nd dgua de
o P lewado, ficaré o doento radicalmento curado. N regiGo
e aumdlico prefere realizar ésse processo do cura,
o pindo o béca do sarapé, outro tipo de peixo. £ cronga nalural
Gon caririonsos que o relerido peixe 6 responsdvel pelo ostads as-
mético das criaturas, Recenseou 1i793u)“h"‘1§mi BT EEORi =

“Crendices do Nordeste”, pag. 173): "Aco ; as-
rondices o e i poixe vivo o, om seguida, solté-lo
ha dgua.”

9 — Da moela da galinha recém
beragem que recebe indicagdo general
do irritante “piado”. o 7

10 — Para combater o “puxaments” aconselham o paciente
« fumar um cigarro feito das {olhas da zabumba (Datura stramo-
nium, Lin.).

11 — A carno do gato-mourisco (Felis jaguarundi) cozida &
usada para igual fim em Sobral. "0 “puxado” deu nela — sabe,
doutor? — o eu matel éle com um cozido de came de gato-mou-
sisco, Mesmo que dgua na fervura” (CoRDERO DE ANDRADE,
Cassacos, pag. 131.)

12 — Combatem igualmente o “puxado do peito”,  falta de
ar, natural dos asmdticos, no Ceard, com infusdo, cozimento ou
chés de agrido, agrido-bravo, agrido-do-brejo, cajueiros, cama-
rés, cardo-santo, cebolas-bravas, coirana, camaru, enxério-de-pas-
sarinho, fedegoso, jericé, jurema-branca, malva-branca e preta,
mulungus, mugamb, mutamba, pau-cardoso perpétuas-do-mato,
sabid, urueira, zabumba. (Professor DiAS DA RocHA, Formuldrio

dutico de Plantas Medicinais C Nativas o Cultiva-
das, pag. 252.)

13 — Beber sangue de gato prélo, umas tantas vézes, é re-
médio bastante conhecido e usado contra a asma, principalmente
no Vale do Cariri, onde o registramos.

-morla preparam uma be-
lizada para aliviar o peito
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14 — O Chocalho da cascavel (Crofalus terrificus) 6 outro
antiasmético que recebe fregiiente aplicagdo. No Rio Grande do
Sul aponta-nos também Aucusto Mzver (Guia do Folzlore Gaticho,
pég. 84) o aproveitamento do guizo de cascavel servindo ai como
“remédio infalivel conira erisipela”.

15 — Os testiculos de porco, assados e servidos sem sal aos
que sofrem de asma, dliviam-nos, ndo sdmente do “puxamento”,
mas também do préprio mal. Usado em Barbalha o Judzeiro do
Norte (Ceard).

16 — Do cabelo que se obtém da cauda de um jumento —
em que so medem quatro dedos — é preparado um ché que
acalma o “puxado” mais rebelde. O enlérmo, no entanto, para
que o remédio suria o desejado resultado, ndo deve saber de sua
procedéncia.

17 — Ché de casca de arué velho de beira de rio é também.
de efeito répido para acalmar o acesso.

18 — Ndo se aproximar de galos evita novos acessos de
asma.

19 — Ché de cebola-branca com beladona é remédio infa-
livel. Quando de sua ingestdo, o paciente deve pensar nos “sofri-
mentos” da Virgem Maria.

20 — Damos a seguir uma estranha receita para curar os que
sofrem de asmas, publicada no livrinho de Joio FERREma Lina, Se-
gredos da Natureza e a Sabedoria Humana, & pg. 112: “Numa
sexta-feira, bata 3 ovos, despejando seu conletido numa vasilha e
misturando em seguida com 1/4 de uma garrafa de aguardente.
Feche bem a garrala e enterre-a num local em que ndo caia
chuva. Na outra sexta-feira faga a coagdo do liquido, dando o
doente todos os dias 3 doses de meia colher de sopa misturada
com uma colher de sopa de égua agucarada ligeiramente. Néo
deve comer carne, principalmente de porco ¢ galinha.”

COBREIRO (Cobréro) — “Erupgdo cuténea atribufda & passa-
gem sdbre a pele, ou sébre a roupa utilizada, de uma cobra ou
o) i e dosont
anténio)”, segundo FERNANDO Sio PAULO, ob. cit., I. pég. 240. Afir-

a o sertanejo: “A cobra passou aqui na barriga, 1& néle, e virou
cobréro. T botando meizinha mas j& me dissero que se cura &le
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<om reza” Realmente conseguimos apenas uma meizinka parg
cobreiro, @ qual a seguir registraremos.

TERAPEUTICA: 1 — Empluxiu’osp:: sida rombilolia ou sida

ou rol
e ssoura. Com excesdo dessa lerapdulicar 03 nosses homens
S wampo empresiam grande valor a determinadas oragdes pro-
feridas por curandeiros, que se utilizam gem‘lmen\c e processos
o oxtravagantes. Exemplifiquemo-los: mandam _escrever
em tinta, ao redor do “cobréro”s (chama-se langar o mal”), em
Jotras bem definidas, uma ave-matia ou um pgd:ev{nom_ Prtbia
credulidade, afirma o serlanejo que o nfdl nuol ul Irupqssma os
limites da inscrigdo, desaparecendo depois de alguns dias.

2 — Também usam os curandeiros passar um ramo de vas-
sourinha (Scoparia dulcis) ao redor do cobreiro, rezando em se-
guida uma ave-maria, em contriggo. Terminada a oragdo, assina-
lam a parte afetada da pele com vérias cruzes e escondem o ramo
de vassourinha em lugar de dificil acesso. Se pessoa nenhuma

quase sempro coincido ficar o enférmo realmente curado no tempo
previsto pelo improvisado “médico”, por uma razdo muito sim-
Dlos: o cobreiro, que é apresentado ordindriamente no peilo ou
nas costas, acompanhado de comichGes e dores, tende a desa-
parecer a partir do quinto dia de seu aparecimento... geral-
mente, por coincidéncia, dentro do prazo anunciado pelo curan-
deiro.

Afianga o sertanejo que o cobreiro & traigoeiro, surgindo de
preleréncia nas criaturas em regices do corpo que ngo podem ser
vistas facilmente pelo doente. Se a erupgdo der volta ao corpo,
até que se encontrem as duas extremidades, o caso serd fatal.
“Mercé tire o chapé, que o caso é perdido” — dizem. ‘Ninguém
arretira o mal quando éle junta ponta com ponta.”

CONCEPGAO, PARTO E RESGUARDO — Impossivel dizer
ando precisamente principiam os cuidados da mulher, no sertdo,
pelo filho que lhe vai nascer. Néo hd, como pensam muitos, desin-
lerésse por mais um filho que venha acrescentar-se & sua prole
sempre numerosa ¢ subalimentada. Por isso mesmo a espésa ser-
taneja tomou as nossas melhores atengdes nesse trabalho, princi-
palmente no parlo, fornecendo-nos um dos capitulos mais impor-
tantes. Informando os nossos leitores sébre superstigdes, crendices,
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simpatias e meizinhas de que se cercam antes e depois do parto,
ndo poderiamos deixar de registrar apontamentos outros que jul-
gamos de evidéncia para quem, de futuro, queira estudar com
mais habilidade por que fases e por que experiéncias passam as
mées sertanej i quando se & mater-

Anotamos apenas um processo mais ou menos violento que im-
pede a concepgdo, éste mesmo receitado por curandeiros e, mais
notadamente, pelas chamadas “comadres”. Trata-se de uma be-
beragem de norma (Lagers troemia indica, Roxb.) com quinaqui-
na, que antes de ser ingerida pela paciente, duas ou mais vézes
qo dia, ficou corando, num copo, por duas ou trés noitos seguidas.
Dizem que trava e faz vir as regras da mulher, segundo as “co-
‘madres”, mesmo depois de ter-se declarado o engravidamento, Os
outros, que conseguimos registrar (em Iguatu, CE), ndo tém tam-
bém aplicagdo generalizada porque todos sabemos que © sertane-
jo ndo encara o problema de muitos filhos, tendo-os necesséria-
mente, se assim podemos dizer, todos os anos. No entanto, o ch&
da félha da espirradeira (metade de cada félha utilizada) & re-
médio infalivel para colocar a mulher novamente em seu periodo
de cataménio. Anotamos ainda em Iguatu: cavalgar a mulher
um tronco de umarizeira (ser& Geoffroya uamari, Pison?), duas ou
trés vézes, faz com que desapareca a "barriga”. As demais recei-
tas, uma ndo passa de mera simpatia: a mulher que colocar @ m&o
sébre a pedra do altar (ara) ndo ter& mais filhos. A outra é receita
de grande puerilidade: para que uma méga, o ser desonrada,
ndo corra perigo de conceber, deve introduzir uma pedra de sal
s0b a lingua.

O processo normal de abério, por parte de quem o descie, 6
ainda o da ingestdo de garraiadas (mistura violenta de plantas e
ervas de discutivel poder inal), quase sempre de
cias is. Os antes_de nés, iom o
poder de cerlas plantas da nossa terra. P. ANTONIO COLBACHINI
(A Tribo dos Borords), citado por HERBERT BALDUS em seu Ensaio
de Etnologia Brasileira, diz: “Impedem a concepcdo e a gravidez
por meio de algumas plantas — e conhecem grande variedade
delas — a que atribuem eficécia para o fim desejado.” Nao sabe-
mos se é do ? dos nossos meizinhei
uma variedade maior, digna de atencdo e idéntica & dos amerin-
dios, de plantas, raizes, etc., que se prestem aos métodos anticon-
cepcionais violentos. No entanto, a norma com quinaquina oferece,
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entre essas meizinhas,

uma composicdo que nos foi dado observar,
a cada passo, em NS &

50 ostudo, até mesmo na capi

. e ags da gravidez, aproximadamente, q es.
e fomar de aleicdo pelo filho que se

‘mentos maus de terceiros.
as crendices o supersticoes que se seguem:
| — Quando a gestante principiar a azer a primeira camisi-
nha do enxoval do nend, se lhe surgir em casa pessod do sexo
masculine, 6 prontincio de que ird ter um filho macho. Se ocorrer
ontrar ume mulher, om iguais circunsténcias, é sinal de que nas-
cerd uma menina. "A primeira pessoa que bater na casa, no mo-
fmento em que a mulher comega a cortar o enxoval do filho, tam-
bém indicard o seu sexo:
masculino; se {6r mulher, do sexo feminino. (Dr. VERissiMo pe
Metto, in Extratto dalla Rivista “Folklore”, ns. 12, Ano V, 1950,
pag. 4.)

2 — Ainda para esclarecer o sexo do filho em gestacdo, a
futura mée leva ao fogo, para cozinhar, o coragdo de uma galinha,
tendo antes o cuidado de abrir-lhe uma das extremidades. Se de-
pois do cozido o coragdo se conservar aberto, a crianca serd do
sexo feminino; se se fechar — ndo haverd mais divida: nascerd
um menino.

3 — Quando “arredonda a barriga”, dizem as “comadres”,
vai nascer um machinho. Mas se esta se apresenta afunilada, é
aviso certo de que nascerd uma fémea.

4 — Ocorrerd nascer a crianga do sexo feminino se a mulher
tiver mais génio (1ér mais violenta do que o espdso). Em caso con-
trério, do sexo masculino.

5 — Se a crianga nascer de noite, teré vergonha. Se vier ao
mundo & luz do dia, logo cedo se mostrar4 perdida, sem pejo.

6 — Menino que nasce em dia de segunda-feira serd prote-
gido pelas almas.

7 — Mulher prenhe ndo deve olhar para gente feiq, princi-

palmente para os que padecem de defeitos fisicos. £ um perigo. O
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menino poderd nascer com o defeito observado. Registrou igual-
mente VERisstmo p MELO (ob. cit., pég. 7), em Natal, Rio Grande
do Norte: “"Mulher grévida ndo deve olhar para gente feia ou
aleijada, quadros de biches ou figuras repugnantes, sendo a feitra
passard para o filko.

8 — Guardar uma chave no seio durante a gestagéo faz com
que o filho nasga com o lébio cortado (l&bio leporino) .

9 — Nao devem colocar nada dentro do vestido, & altura do
seio, sob o perigo de, em assim fazendo, marcarem o menino com
um sinal. Por isso que nascem muitas crianas com sinais pare-
cidos anéis, pequenas frutas, etc.

10 — Guardar medalha présa num corddo comprido, do pes-

cogo, ndo tem para foz o menino nascer com um
sinal no corpo do tamanho que fér a medalha.

11 — Mulher prenhe ndo deve passar por cima de uma corda
estendida. Pode trazer ésse ato complicages bastante sérias para
ela na hora do parto.

12 — Mulher grévida, de alguns meses, nio deve também
passar por baixo de escada, principalmente se encostada & pa-
Tede, porque azara.

13 — Néo deve pisar em espinha ou escama de peixe, sob
pena de, apés o parto, ndo expulsar a placenta normalmente.

14 — Conservar-se sentada, preguicosamente, depois do ter-
ceiro més, é sinal de que o menino vai ficar encravade, tornando-
se caso muito sério para o parto.

15 — Na férga da lua e da maré o parto 6 ligeiro e sem com-
plicagdes.

16 — Mulher grdvida deve sentar-se, de preferéncia, encos-

tada nas paredes de casa, para que ninguém passe por irés de
i ok, Se tal ocorrer, vérias vézes, o parto ha de ser muito
cil.

17 — Mulher prenhe ndo deve olhar para eclipse. Nascer-
lhe-& o menino com defeito fisico, se ndo vier préto. médo de
eclipses é quase universal. Os indios Carib pensaram que os eclip-
ses eram causados por um diabo que tentava matar o Sol ou
Lua”, lemos em BREWTON BERRY no seu livio Vocé e suas Supersti-
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monos no interior do Ceard continua &ste
te

goes, pag. 252, Pelo o alids ali G0 vistos raramente

temor pelos eclipses, i ‘
18 — So o menino chorar na barriga é sinal de que vai ser
08 e
‘adivinho”,
jivi ro osclarecer que "adivi
et c: :: sentido de menino inteligente, bastante desenvol-
mpregam, o intelige ‘"
g rompreonder as coisas faciimente
18 — Amarrar um pane na cintura é de bom alvitre para que
o menino ndo nasga antes do tempo-
eguidamente sete rebentos do sexo
e ver um Wltimo virar lo-
in Tradigdes Populares,

20 — Mulher que tem s¢
masculino estd fadada a ter o duspmze;d
bisomem. AMADEU AMARAL, antes de nds.

lobisomem quando atingis idade
6 mulher, esta, em idade adulta,
lta:" E acrescenta que, se for mul
'«J:,:bém 56 iranslormard em bruxa ou nUImA CROMME POree bravia,
acompanhada de vérios leitdes, sempre disposta @ d
teiros na estrada. )

21 — Na gestagdo a mulher deve smenle pensar em coiscs
boas o desde logo entregar o sucesso do parto d uma sawe °6
sua dovogdo. Por essa razio, antigamente, era costume BNz
“e as criangas tomando-se por padrinhos os santos da Igreja.

22 — Mulher prenho ndo deve sentar-se em batente alto, sob
pena de ter a placenta endurecida.

23 — A maneira como cai a primeira pega do 1oUpa que 5o
faz para o bebé indica o sexo d crianga. Se cair amarlanhada,
« crianga seré do sexo masculino. Se ficar a pega estirada, do ser
jogada pela gestante, ocorrerd o contrério.

24 — A mulher que espera dar & luz uma crianga deve
andar, pelo menos uma vez por semand, de quatro pés, como um
quadripede, no interior de sua alcova. Tal prética ser-lhe-d de
grande proveito.

DERMATOSE (sarna, curuba, coceira, efc.)

TERAPEUTICA: 1 — Para curuba (pistula purulenta), a me-
dicing popular sertaneja indica friccionar-se na parte afetada o
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e da félha do meldo-de-sdo-caetano (Momordica charantia,

2 — Urina de vaca é aconselhavel remédio, logo depois da
micgdo, para qualquer espécie de coceira.

_— O matuto usa também passar sébre as diversas mani-
festagdes purulentas da pele o estérco séco, de boi o

4 — Estérco de boi, depois da_dejecdo, tem emprégo, pelo
menos em Urucard, Municipio de Maranguape. Lé, procede-se
assim: a pessoa que sofre de curuba vai para o curral e aguarda
© momento de o boi preparar-se para evacuar. Ao sentir que o
animal se agacha, aprestando-se para isso, corre e recebe o ex-
cremento no corpo, onde o conservard até que resseque, depois
do que a pessoa estaré livre da curuba.

nossos 8

devem ter dido, em
formulérios antigos de medicina caseira, principalmente no livro
de GongaLo RopriGUEs CABREIRA, que faz a apologia do tratamento
pelas fezes de boi, vaca e asno, essa maneira de curar, ainda
hoje registrada em nosso “hinterland”. Vejamos o que diz o seu
Compéndio de Muitos e Vdrios Remédios de Cirurgia & Outras
Cousas Curiosas Recompiladas do Tesouro do Pobre e Outros Au-
fores, & pag. 2: “Tomem o estérco de boi, de vaca ou asno, que
estejam todos bem sécos, tomem as fezes sécas do vinho e mistu-
rem tudo bem, feito pé muito sutil, lavem as bustelas, sarna, vi-
nagre, com urina.”

Os tumores recebem tratamento todo especial por parte do
sertancjo. Fica 0 nosso homem do campo quase sempre esperan-

o fic ", que o carnicdo (carnegdo) esteja
maduro, para ser expelido, e ndo deixar& de cobri-lo com {3lhas

e azeites. Anotamos o seu variado tratamento:

1 — Para “abortd” o tumor usam de aplicagdes de azeite-
doce sébre a parte enférma, duas vézes co dia.

2 — A barata, mais uma vez, surge como um dos remédios
milagrosos, do sertdo, espécie de penicilina de nés outros da
cidade. Machucada, até transformar-se em papa, vai imediata-
mente acrescentada ao tumor. Dizem que tem grande férga para
“abortd”.

3 — Sébre tumor, para idéntico fim, aplicam a papa que se
obtém do feijdo comum, cru.

4 — Com a félha da pimenta-malagueta (Capsicum fructes-
cens, Willd.), de mistura com banha de porco, preparam mira-
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culosa pomada que, envolvida em trapos ou chumago do clgo-
G s8bre o tumor, acelera-lhe a expulsdo do carnica

'S — A entrecasca da cabaga (Crencentia cumo) faz com
que o tumor, desdo que se aplique, solte o camico

6 — Céra de abelha & outro remédio para sarar tumor logo
que ésse “amaduresa” i. o., desprenda o carnicdo

A folha da chanana (Drosera tuberosa), mofdn) poste

em cima do tumor, provoca o carnicdo.

)

DENTE (dor de..

TERAPEUTICA: 1 A dor de dente logo passa, segundo o
matuto, g6 © "6io do m&" (a parte mais dolorida pela nevralgia)
16r tocada por uma fragmento do maracé da cascavel, que, antes
de sua aplicagdo, tenha sido levado ao fogo até ressequir.

— Quando o dente  cariado, aconselham fechar o orificio
dolondo com o pé extraido igualmente do maracd da cascavel.
— A chamada plmenlu do-reino (Piper nigrum) faz passar
lambém a dor de dente

4 — Aconselha o serlune]o que a pessoa doente bocheche,
algumas vézes, a dgua em que estéve infundida a casca de jodo-
mole (Pisonia tomentosa, Casar.), com o sal de cozinha.

5 — Amarram o dedo polegar do pé, daquele que se quei-
xa de nevralgia, com um pedago de barbante, em né fortemente

apertado. Explicou-nos um matuto, em Pacatuba, que a dor do
dedo, sendo mais forte, empurra a dor do dente para fora, que
sai assim pro “etéreo” e desaparece. A prética de corddes atados
em dedos e pescogo ou bragos de enfermos 6 bastante generali-
zada no serto: LopEs GAMA consignou também, em artigo escri-
o em 1838 no “Carapuceiro” (cxlado por F!nElm oA CosTA no seu
Folclore Pernambucano, pag. “Para endurecer o pescogo
de uma crianga ainda tenra, alcx se-lhe, em volta, um torgal de
retrés préto.”

6 — Da quenga do cbco-da-praia retiram um azeite de em-
prégo medicinal que serve para aplacar a dor de dente.

7 — Para igual fim, manda o nosso camponés que se es-
prema uma barata, cinda viva, e se aplique o que dela resultar,

num algoddo, no dente cariado.

8 — Obtém-se do cedro séco uma raspa que substitui o ta-
baco no cachimbo. A fumaga, ao ser “puxada” na diregdo do
dente dolorido, alivia a dor, de repente.
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O cedro tem sua aplicagéo para as mais diversas doengas
no sertdo. SemasTiRo ALMEDA OLvEmA I
oportunidade: “Ché& de {8lha de cedro (Cedrela brasiliensis)
cura qualquer doenca; preciso 6, no entanto, que as félhas selam
{fornecidas por éarvores bxolndus du estacas em forma de

9 — Excremento de porco é usado com o mesmo procosso,
isto é no cachimbo, :ubsuhnndo o tabaco.

— Ainda, no mesmo_processo, mandam os curandeiros
quo 0 (ume © carogo de pinhdo-bravo.

— Atar ao dedo mindinho do pé um dente de alho (Alium
sallvum) é numo remédio. Alids o matuto gosta dessas sim-
patias. NGo deixa de recorrer qos raminhos, palhas de milho,
couro de cobra ou até dobroes ulados em corddes, presos quer
nos bragos, quer no pescogo ou pern

12 — A raspa de um dente de ]ucmé aplicada sébre o den-
te que maltrata o paciente alivia a nevrulgin. de vez "Dor de
dente se cura com aplicagdo de dente de jacaré depois de ligei-
ramente raspado”, recenseou GUILHERME StupaRt. (Antologia do
Folclore Emsllelro, de Lufs pa Cimara Cascupo.) Hé semelhanga
de processos, evidentemente. Alids o dente de jacaré tem vastis-
simo emprégo na medicina popular, como teremos oportunidade
de ir demonstrando aos poucos, neste trabalho, valendo como
preventivo &s mordidas de peconha. Temos testemunhos, no en-
tanto, de que muitas pessoas tomam os dentes de porco (vendi-
dos nas feiras) como sendo de jacaré. Ndo sabemos se ésse enga-

o é prejudicial &s possiveis curas.

13 — Bochechar urina, apés a micgdo, ainda quente portan-
to, serve para dor de dente. OsvaLDO ORICO, citado por MARIO DE
Anorade (Namoros com a Medicina, p&g.), reporta a urina do
préprio individuo para curar a dor de dente na Amazénia. Infor-
ma igualmente o saudoso folclorista paulista que, em Portugal, “o
depésito da urina é aconselhado para cauterizar os dentes, tra-
digdo francesa, pois em Deux-Sévres se emprega urina de boi
vermelho nos casos de dor de dente (PauL StiLLot, “Le Folklore

No interior do Ceard temos observado que a urina empre-

gada nas meizinhas é geralmente obtida de meninos... ou de

pessoas adultas, mas preferentemente de meninos. Ndo sei exem-
plo de emprégo, para dor de dente, de urina de animais.

14 — Goma diluida em dgua, para bochechos, alivia a dor.

— Cabega de fésforo carbonizada, isto &, depois de usa-

do o fésforo, depositada no orificio feito pela cérie, tem aplica-

o generalizada.
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jente costumam usar um remédio um tan-

= d
16 farecdor/ce do um algodao embebido de

to violento: colocam no dente caria

creolina.
ente, substituindo o fumo, no ca-

17 — Resolvem a dor de d
chimbo, polo excremento do veado. Dizem que nd vez em que se
o x4 desaparecendo.

chupa a fumaga a dor logo esta
18 — Observamos o seguinte processo de cura, dos mais in-
' tivemos oportunidade de assistir: costumam re-
fo da barriga de uma égua (s6 serve de barriga
pedago de pano, prosseguindo até
que ésse fique rubro de sangue. Em ato continuo levam o pano
2o lado externo do queixo & altura ou diregdo da dor. Se o “san-
gue do carrapato combina”, isto & se fica em cima ou na diregdo
do dente cariado, a nevralgia desaparecerd.
19 — O leite da tatajuba (Broussonetia tinctoria) é usado no
Cariri (CE) para aliviar a dor de dente. MEIRA PENA, em seu no-
Diciondrio Brasileiro de Plantas Medicinais, pag.
O leite que se tira da casca (da tatajuba) passa
por especilico para curar dores de dentes.”

20 — Soprar na béca daquele que se queixa de dor de den-
te é conhecida maneira de eliminar a nevralgia. Descobrimos aqui
um revivescimento dos métodos empregados pelos pajés no trata-
mento de diversas moléstias dos amerindios, ora deitando na
béca do enférmo o “sépro” vivificador, ora retirando, para es-
panto dos circunstantes, os maleficios, bichos ou espiritos que
nela estivessem agindo. “Ao hdlito, expelido do interior dos pul-
mées do pajé, atribuem férga vivificadora, contrdria & doenca.
Pelas palavras de exorcismo que o feiticeiro articula e pronuncia,
com grande énfase, se comunica, por assim dizer, uma forma apa-
rente ao hdlito, ésse mais sutil principio curativo.” (CarLos FRIE-
DR. PHIL. voN MARTIUS, ob. cit., pag. 197.) Os bororos, conforme
testemunharam A. CorsacHINi e C. Arsiesetnt (ob. cit., pdg. 123),
entregavam-se aos podéres magicos do Bari, que agia soprando
“repetidas vézes sébre a parte doente” e chupando “por um ins-
tante no lugar certo onde hd mais dor”. E acrescentam: “levanta
depois a béca e cospe na médo juntamente com a saliva também,
que representa o mal”.

teressantes a qu
tirar um carrapat
de égua) e matam-no num

21 — Céra de ouvido de cachorro, no sertdo, aplicada sébre
dente enférmo, é remédio milagroso.
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DOR DE CABECA (Celalalgia)

TERAPEUTICA: 1 — Aconselham lavar a cabega com dgua
de quinaquina.

2 — Costumam "afugentar” a dor, conduzindo, dentro do cha-
péu que usam, algumas {lhas da catingueira (Cacsalpinia guard-
neriana) quando se sentem acometidos de cefalalgia.

3 — Prende igualmente o nosso homem do campo uma folha
de agucena sébre as témporas ao sentir-se acometido de dor de
cabega.

4 — Recortam duas rodelas do papel, untando-as om segui-
da com azeite-doce ou manteiga. Fixadas nas témporas, aliviam
rapidamente o achaque.

dor de cabega das pessoas que dela solrem, na crenga de que
o sol entrando na cabega do homem poderia produzir “humeres
estranhos”. Convém salientar mais uma vez que um dos livros
mais lidos no interior cearense o guardados com interésse polos
pseudomédicos é o “Lunério Perpétuc”, onde s pginas 224 o
226 encontramos explicagges sébre “humores melancélicos o pe-
sados”, “humores grossos”, etc. (Lundrio e Prognéstico Perpétuo,
vor Jeronymo Cortez, Valenciano, 1945).

6 — Félha de pinhdo-manso, esquentada e amarrada forte-
mente na testa com um pane branco, alivia a dor de cabega.

7 — P6 de calé, untado com manteiga, nas témporas, é Te-
médio indicado.

ENTERALGIA (Dor de barriga) — “Por extensdo, outra sen-
sagdo dolorosa da sede abdominal.” (FERNANDO SRo PAULO, ob. cit.,
1L, pég. 312.) Dizem: “Té com repuxo c& nas tripas a do
danisca pra doer que atravessa do pé da barriga inté o imbigo.”

.e

TERAPEUTICA: 1 — Ché de cravo-de-defunto (Tagetes erec-
ta). O nosso campénio decidiu-se pelo cravo-de-defunto néo sa-
bemos por que, pois esta planta, segundo o Professor DIis DA
RocHa, suas i licinais, é peitoral e cal-
mante, indicada na bronquite, tosse, defluxo, internamente, ¢ o
seu cozimento, externamente, em os nas dores reumdticas.
(Ob. cit., pég. 92.)
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2 — A barala — que mais uma vez alcanga seu lugar de
Jostaque na medicina popular do Ceard — é empregada. apés
2ot torrada ao fogo, numa panela, com &gua quente, numa be-
boragem que dizem aliviar, rapidamente, o paciente, dos “repu-
~os” (cslicas).

3 — Uma infusdo de vinagre, agicar e Ggua, em trés partes
iguais, segundo o testemunho do alguns sertancjos, é o que de
melhor pode existir para cortar a dor do barriga.

4 — Da moela da galinha preparam o que chamam “ché de
moela”, bastante no da enteralgi

5 — Ché de caule da alfazema-brava (Hyfitis spica), de
<esto, tem emprégo amplamente generalizado.

— O melhor remédio é fazer uma cruz, com o sarro que se
obtém do cachimbo, sébre a barriga. A enteralgia desaparece
logo depois.

ESPINHELA CAIDA — Esta doenga “individualizada pelos an-
tigos e caracterizada por sintomas tais como vémitos, dispepsias,
astenia, elc., foi a “espinhela caida”. Freqiiente nos primeiros sé-
culos, foi descrita por Piso, que a atribuiu go “resfriamento dos
miisculos do térax e depois principalmente pela queda e compres-
sdo da cartilagem mucronada (apéndice xiféide)". (Lycurco San-
Tos FiLHO, ob, cit., II, pag. 152.)

Magrius descreveu-a como "doenga crénica da digestdo” que

i em
Provoca abatimento em
todo o organismo, com gastralgia, as vézes com vémitos e gran-
de difi de iragdo, causada pelo i dos mus-
culos do térax e depois, principalmente, pela queda e compres-
sdo da cartilagem mucronada.” (Natureza, Doengas, Medicina e
Remédios dos Indios Brasileiros, pags. 113 e 114.)

Lemos em Gustavo Bamroso (Através dos Folclores, pag.
ga. Chama-se luette

a.
— A Bain, la luette est appellée La Caluette. Quand cet apendi-
ce cesse do fonctionner librement on s'adresse & une bonne-fem-
me qui sait relever la caluette. Elle saisit, avec le pouce et lindex,
& un endroit procis de la téte, une gouse de cheveux: elle tire
dessus et la caluette se trouve relevée.”

Néo hé prépriamente uma meizinha para “levantar a espi-
nhela”, apesar de usarem algumas pessoas emplastros de goma.

56

A benzedura é tida como tinico caminh i
dessa enfermidade. it e )
P

ENTORSES (pé triado, nervo torcido, etz.)

TERAPEUTICA: 1 — Para luxagées do pé, usa o seriancjo
uma mistura de breu e clara de évo, om aplicages sbre a parte
doente.

2 — Aconselha também, para igual fim, apanhar-se o mas-
trugo (Lepidium sativum) e, dos talos o fslhas, fazerse uma
massa diluida em porgdo ddgua, & qual se misturaram carvies
retirados ao fogo ainda acesos. Aplicagdes de emplastros.

3 — Para dedo “desmetido”, entorse da mdo, elc., aconse-
Iham os curandeiros o leite do jasmim-do-pard, ao qual empres-
tam grande poder medicinal pela sua reconhecida capacidade
adstringente.

4 — Para pemna ou brago "desmetidos” receitam a raspa da
casca do jenipapo-bravo (Tocoyena guiannensis, Schum.) que,
de misturar com gua e goma, para ligar, deve ser aplicado exter-
namente.

5 — Para luxagdes do pé usam ova de arud com sal, em
aplicagdes sucessivas.

6 — Azeite quente, numa {6lha verde, em cima do “desme-
timento” é remédio infalivel.

FERIDAS (tratamento de...)

TERAPEUTICA: 1 — Para cicatrizarem suas feridas, os serta-
nejos usam mel de abelha-jandaira, levado ao fogo a esquentar
e aplicado sébre a parte afetada, ainda quente.

2 — Para idéntico fim queimam um pau de angico e déle
extraem o carvio, que, tornado pé, deverd ser polvilhado sdbre a
erida.

3 — Receitam também o p6 qu
naquina.

obtém da casca da qui-
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depois do pilado (como nos processos ante-
atado, em cima da ferida, é de gran-
do o testemunho de quantos viram

4 — O pinto,
riormente descritos) e pésto,
de poder cicatrizante, segun
sua aplicagdo.

5 — Cinza retirada do fogdo ou simplesmente apanhada de
charuto ou cigarro tem sua importancia na terapéutica que ano-
tamos. i PR
S emprégo da cinza remonta aos tempos antigos. Nas inscri-
cGes eucaristicas a Esculépio, na Grécia antiga, encontramos esta
& auo so conta algo sdbre o uso da cinza: "O Deus preservou
a Licio, pleuritico e desenganado de todos, que {ésse buscar cin-
zas do altar e, misturada com vinho, a aplicasse aos lados do
Deito, o ble so curou, agradecou piblicamente, o povo se feli-
citou com 8le.” (César Canty, ob cit, Livro II, pag. 480.)

Menos de um século apés o descobrimento do Brasil, j& era
conhecido entre nés o emprégo de pés de cinza; se ndo, vejamos
neste testemunho de GaBRIEL SoaRes Dt Souza (Tratado Descritivo
do Brasil em 1587, pag. 380) “....porque estdo metidos (os bi-
chos-de-pé) pela carne, 05 quais s tiram em menos espago de
uma ave-maria; e donde saem fica uma covinha, em que psem
lhe uns pés de cinza ou nada, e ndo se sente mais dor nenhu-
ma

6 — Para ferida reimosa costumam aplicar a orelha-de-pau
(cogumelo) arrancada de uma drvore em estado de decomposi-
cdo.

7 — Indicam ralar, para o dito fim, a casca de queijo e apli-
car a raspa obtida sdbre a ferida.

Ainda hoje, quando se extrai um bicho-de-pé, enche-se o
buraco deixado com cinza de charuto ou cigarro. Néo se deve
molhar o pé, especialmente se 6 em dgua salgada, do mar, sob
pena de dar o tétano.

8 — O méfo que se encontra na casca da banana, quando
esta apodrece e resseca com o tempo, é aproveitado para cica-
trizar qualquer espécie de ferida.

9 — Para feridas brabas aconselham sébre elas aplicar um
sapo aberto ao meio, por alg: Igual processo é obser-
vado para erisipela (“zipra”,

ou vermelha"), de que
nos ocuparemos detidamente logo mais.

10 — Para curar uma ferida, coloca-se sébre ela, amarrado,
um dobrdo (moeda antiga) de prata ou de cobre.

58

11 — Para sair o camico de ferida usa-se f6lha verde de
pimenta.

12 — Receita para sarar ferida braba: apanha-se a queixa-
da de um cavalo. Tira-se dela um osso que deve ser polvilhado,
misturando-se depois a porcdo do pé que se obtém  uma clara
de 6vo do qual o enférmo bebeu a gema. A massa assim cons-
tituida (clara e polvilho de osso) deve ser aplicada trés vézes
sdbre a ferida. Na terceira, dizem, ela estard sarada.

FEBRE

TERAPEUTICA: 1 — Ché de ipecacuanha (Cephaelis ipeca-
cuanha, Rich.)

2 — Purgante feito de velame ou ché de angélica (Gaethard
angelica, Mart.)

3 — Febre “catarral” (quando o paciente se sente acometi-
do de um resfriado, com farta expectoragdo), chd de manjerioba
(Cassia alata, Lin.;

4 — Ché de raiz de uma planta a que chamam delegado.

5 — Como preventivo das lebres, aconselham a ingestdo de
um ché das félhas e fléres do sabugueiro, durante trés meses, cada
sexta-feira, e comer & noite, antes de deitar, pelo menos por uma
semana, a fruta do sabugueiro. (In Oragdes Misteriosas, pag.17.)

O doente, quando se encontra em estado febril, ndo deve
tomar leite, porque o leite — segundo ouvimos dizer — “apressa
a febre”. O melhor 6 ficar de resguardo em casa, dentro de um
quarto, geralmente calgando meias.

FIGADO (Afecgdes do. ..)

TERAPEUTICA: 1 — Ché de quebra-quebra e camapu (Phyia-
lis edulis, Lin.) trés dias sequidos.

2 — Mastigar, vérios dias, o fruto da jurubeba.

3 — Ché de agoita-cavalo.

FERIMENTOS (De como cicatrizam quando produzidos por
instrumentos perfurantes ou cortantes, espinhos, efc.)
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TERAPEUTICA: 1 — Mandam os curandeiros quo tedo aqugl
que receba ferimentos produzido por faca tome, com urgénciq,
um ché-de-pinto bastante quente. Entre o5 sertancjos pobres,
om particular os que residem nas caatingas, hé o use de umg
{nteressante medicagdo a que éles ddo o nome de chd-de-pinto, o
empregam sempre em Casos de facadas. Esse tal ché-de-pinto ¢
o seguinte: um pinto vivo, com as penas, é levado o pildo o
2 hacads até virar uma porggo de massa informe; depois mis.
Hram wm pouco de dgua ou de um cozimento ou de infusdo do
félhas ou cascas verdes da drvore quixabeira, e coam em um
pano. Feito isso ddo ao doente para beber. O resultado ¢ o indivi-
duo vomitar extraordinariamente, com o que ficam satisfeitos, ng
crenga do que o "sangue se espalha”, ndo produzindo inflama.
cbes internas. Quando, no entanto, por umd insensibilidade digna
Qe nota, o doente ndo repugna, ndo sentindo nem do menos
néuseas, ficam apreensivos.” (Dr. FLORO BRRTOLOMEU, ob. ci
pag. 162.) =

Tnvocamos o testemunho do Dr. FLORO BARTOLOMEU, principal-
mente, pela descoberta que faz e achamos justa a maneira como
age a estranha beberagem. Néo é poss’gvel uma pessoa tomar tal
beberagem sem vomitar em seguida. S6 mesmo os que — no en-
tender do matuto — ‘“estdo desenganados”.

2 — Estanca-se o sangue de um ferimento qualquer com cin-
za de fogdo em mistura com cabelo (pélo) de gato.

3 — Para cicatrizar golpes produzidos por instrumento per-
furante, aconselham passar sébre éles uma pomada de andiroba
(Carapa guiannensis, Aubl.)

4 — Excremento de vaca é usado como hemostdtico, dando
étimo resultado.

5 — Golpe profundo sara rapidamente se receber aplica-
gGes do leite de pinhdo-bravo.

6 — Verniz serve, também, para evilar a perda de sangue

em ferimentos leves.

— Para igual fim, aconselham aplicar sébre a ferida um
chumago de algoddo queimado.
8 — Para o

de em ferimentos, acon-
selham fezes de cavalo castrado.

9 — Idem, teia de aranha.
10 — Quando uma pessoa fura o pé num prego, convém que
apanhe o referido prego & meta-o, quanto antes, em sebo de boi ou
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carneiro. Quem assim proceder ndo ter& o pé inflamado e logo
sarard.

O tratamento por simpatias vem da origem do mundo, na-
turalmente. é no século XVII que vai predominar o famoso
'pé simpdtico”. Esclarece-nos o Sr. WiLLiam F. FizLomc (ob, cit.,
pégs. 170, 171 e 172): “Diz-se que o pé cra simplesmente comum,
séco por exposicdo qos raios solares e misturado com uma goma
de drvore. Mas a peculiaridade do remédio era sua aplicagdo. Em
vez de ser aplicado na ferida, qualquer pano ou objeto manchado
com 0 sangue desta era, ou pulverizado com o ps, ou mergulhado
numa bacia com égua, mantida em temperatura moderada, na
qual o pé era dissolvido. A ferida, durante éste tempo, era con-
servada limpa o fresca.” Ora, o que se faz no sertdo ainda hoje
obedece a ésse mosmo principio. Enquanto a faca recebe o tra-
tamento, a ferida por ela feita vai cicatrizando.

otc., para “curarem” feridas de mane
cados na arma que causara a ferida. Sir Fraxcis BACON ndo foi
menos crédulo do que o nosso sertancjo de hoje. E foi o primeiro
a tecer o comentdrio que se vai ler: “E constantemente admitido
e afirmado que untar a arma que produz a ferida curard a prépria
ferida. Nesta experiéncia relatada por homens que merecem cré-
dito (eu mesmo assim pensei, mas ndo estou inteiramente incli-
nado a acreditar), notardo os seguintes pontos: primeiro, o un-
giiento ¢ feito de diversos ingredientes. ...." (Ob. cit, pag. 173.)
11 — Pé de café, de um dia para o outro, tem aplicagdo ge-
neralizada para evitar hemorragias de ferimentos externos.

GARGANTA (Inflamacdo, infecgdo da ..

TERAPEUTICA: 1 — Sangue de lagartixa, ainda quente, tem
larga aplicagdo no sertdo para afecgdes dessa natureza, usando
o terapeuta sertanejo aplicé-lo com chumages de algoddo em tor-
no do pescogo.

2 — Aconselham, aos que padecem de angina, matar uma
lagartixa, levé-la ao fogo numa panela com égua, até ferver, e
servir-se dela, ainda quente, em repetidas porges, a que em-
prestam grande poder medicinal.

3 — Em Judzeiro do Norte usam, para afecgdes de garganta,
partir um sapo o meio, ainda vivo, e aplicé-lo nessa situagdo no
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pescogo do enférmo, por alguns instantes. Deve largar-se o sapo
o chéo, depois do tratamento. Quando cessarem seus movimen.
fou do agonia, dizem, o paciente estard livre da inflamagéo ou dg
dor.

4 — Em Barbalha, tive a oportunidade de assistir a um ser.
tanojo comer carne do cagado, depois de guisada. para que o
garganta ndo ficasse obstruida.

5 — O excreto da lagartixa, logo apés a dejegdo, é bastan-
le indicado para aliviar a garganta, em aplicagdes externas.

6 — Séco, ainda serve o excrelo, diluido em dgua, para o
doente gargarejar, com resultados satisiatérios. O excreto da la-
garlixa para “inflamagses rebeldes” vamos encontrar na quto-
ridade médica do Tratado das Mais Fregiientes Enfermidades dos
Remédios Préprios para se Curar (ADRANo HELVECIO, traducdo
para a lingua portuguésa de ANTONIO Fracisco CosTa, 1747) .

Na Bolivia, M. RicoserTo Parepes (Ob. cit., pag. 249), em im-
portante estudo, feve a oportunidade de registrar idéntico em-
prégo da lagartixa nos diversos processos de curd, como vemos
nesta transcrigdo: ".....las curaciones por medio de lagartijas
vivas o muertas, segin los casos, ya sea empléandolas em par-
ches para soldar fracturas, curar luxaciones, o coméndolas cru-
das o remojadas em vifio. La carne de este reptil posee mucha
fuerza alimenticia y quando se la usa con freci fortifica notable-
mente el organismo.”

7 — Banha do tejuagu, aplicada quente na garganta, exter-
namente, alivia as dores. A gordura do tetl, segundo o testemu-
nho do Principe MAXIMILIANO, em sua permanéncia em nosso Pais
(Viagem ao Brasil, tradugdo de EDGARD SUSSEKIND DE MENDONGA e
FLAVIO FIGUEIREDO, pag. 435), tinha o seu emprégo aconselhado
nas mordidas de cobras, acrescentando o informante ser um “me-
dicamento que se encontra sempre na casa de camponeses do
Brasil”,

Em Goiéds, o Sr. Jost A. Texxemra, no seu “Folclore Goiano”,
registra um ché de lagartixa para sarampo. Néo sabemos se nessa
regido do Pais a lagartixa é igualmente indicada para combater
as afecgées da garganta, mas talvez 14, como aqui, receba a mes-
ma indicagdo.

8 — O serlanejo desinflama a garganta com um ché dos mais
curiosos, feito de barro. Apanha o barro de cér vermelha e leva-o
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o fogo, numa panela, na porgdo que couber dentro de uma
méo, e aguarda que a gua entre em ebuligdo. Quando isso
ocorre, retira a panela da trempe e, imediatamente, céa o sou
conteiido, deixando assentar o barro, para ser servido ao doente.

9 — Came de calango levada ao fogo, com dgua e farinha,
por algum tempo, é servida ainda quente o paciente, que deve
tomar igualmente o caldo.

10 — Pé de galinha, recém-cortado, friccionado em ambos
os lados do pescogo serve para combater angina. GUILHERME
STUDART consignou, para o mesmo fim: “Passar na garganta o©
sangue de galinha preta cura a angina.”

11 — Usam também a banha da cascavel para desinflamar
as gléndulas do pescogo, nas afecgées da garganta.

IMPINGEM (Impige, empinge) — “Impinge, no linguajar in-
culto, corresponde & manifestagéa cuténea de origem e natureza
diferentes, seja doenga prépriamente, seja mera reagdo da pele”,
diz FERNANDO SRo PAULO (ob. cit., pag. 6, Tomo II). Afirma o ser-
tanejo: “Taca o cuspo em jejum nesta impinge sendo ela num
acaba.’

TERAPEUTICA: 1 — Saliva em jejum.

2 — Pélvora misturada com sumo de limdo. Aconselha-se fric-
cionar o rosto durante trés dias.

3 — O leite de mamdo (quando & retitado &sse fruto antes
de amadurecer) tem indicagdo bastante credenciada na medicina
popular para fazer desaparecer a impingem.

4 — Aconselha o camponés que se combata a impingem com
uma mistura de resing, a que chama “chéro de pau”, com pél-
vora.

5 — Observa-se, também, pedir o enférmo que um menino
urine em suas méos, para nela lavar o rosto. Afirma-se que a
cura ser& apressada quando a urina & obtida pelo enférmo de
uma crianga de sexo oposto o seu.

OLHOS (afecgdes de...)
TERAPEUTICA: 1 — Cuspo em jejum tem aplicacdo em todo
o sertdo, nas oltalmias. HILDEGARDES CANTOLINO VIANA (ob. cit.)
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i &go da saliva nas mesmas condicges:
oo Bl o myrig e v 1y e v
e o deme et o

3 endant encore trés employée dans la mé.
dc:in;::kz:r:_s‘lf:ﬁ do radiion quo. pour aire disparcitr leg
e B cissanco do son enlant, Iaccouchéo doit les lécher &

in, lo matin, et pendant les neuf premiers jours qui suivent I

I anco’ (“Diun usage général dans la Belgique flamande, in

Mevoe des Traditions Populaires”, citada pelo Dr. Casats, ob,
5

cit., pag. 5.)

i ancia, ndo somente nas iniciacées religiosas,
e o Modicin, Matiowzs, lombra ainda o referids
auton, deira-se trair como partiddrio dos sortilégios, nestas pa-
lavras: “Au nom de Dieu, la possusre de notre terre, avec la sa-
live de I'un do nous guérit notre malade.” (Pég. 37) E acentua a
importéncia da saliva na "transmission de la baraka et de lnitia-
tion aux confréries roligieuses fondées par des marabouts: la sali-
Vo, liqueur mystérieuse, liquide chaud, sorti de la bouche du per-
sonage vénéré, joue un grand rle; pour guérir, un marabout cra-
chera dans la bouche du malade...”

2 — Para as oftalmias costumam bater a clara do évo com
peciolos de carrapateira, levando-se aos olhos afetados o que
resultar de tal mistura.

3 — Para “dordéi” (dor nos olhos) costuma o sertanejo apa-
nhar nas méos a urina de um rapazinho e levé-la, ainda quente,
aos olhos. Dizem que tira a nuvem ou pasta da vista.

A urina das criancas e rapazinhos é freqiientemente empre-
gada nas oftalmias, dermatoses, efc., em todo o interior do Ceard,
conforme tivemos oportunidade de registrar um sem-nimero de
vézes neste trabalho. Os antigos também preferiram a urina dos
mogos, como podemos ver nestes remédios recenseados pelo Dr.
Creants, in “Remédes d'Autrelois”, Paris, 1905, citando o autor
de Manuel de Matiére Médicale de 1716: “Les clystéres de l'urine
d'un jeune gargon vierge bien sain, sont spécifiques dans la cure
de I'hidropisie tympanique.” (P4g. 29.) “L'urine est un reméde
vulgaire contre l'eczéma et l'impétigo des enfants.” (Pég. 31.)
“Baume d'urine — Prenez l'urine d'un jeune homme bien portant,

o4

agé de 12 ans environ e, si
dant quelques mois.” (Pag,
— Para "dordéi” usam também oxcremento de veado, di-

4
luido na coalhada, que se deve tomar uma v t
liie pe el ez antes de dar bom

23‘«.;5: possible, qui ait bu du vin pen-

5 — Para tercol, usam urina de menino névo. Em “Tre
bé a cura de treigol com urina,
(MARIO DE ANDRADE, ob. cit., pag. 67

6 — Para catarata,
sementes de amendoim,
a saliva num algoddo

mem-
de preferéncia de menino”.
)

manda o sertanejo que se mastiguem trés
antes de levantar da réde, depositando

0 néles caiam algumas gétas. Segundo o
munho de pessoas que viveram no Amazonas, &sse estranho
colirio é ali empregado com éxito.

g 7 — Para sapiranga (".....tem sua origem_etimolégica na
linguagem, com a locugo Sa Piranga ou antes Ega-Pirang (isto
¢ ceca forma absoluta feca), que significa literalmente olhos ver-
melhos ou sangiiineos, conforme ensina Jofo Risemo”. — A. Gaviko
Gonziaa, Climatologia e Nosologia do Ceard, pag. 89) usam o
capim-rabo-de-rapésa (espécie ndo anotada) .

8 — O I6bo que se cria pela parte externa das jarras dégua
serve para sapiranga, registra LOURENGO FILHO (ob. cit., pag. 40):
O lsdo que se lhe ajunta por fora das paredes 6 meizinha infali-
vel para a cura de sapiranga’”.

9 — Igualmente, para sapiranga, usam urina de boi ou vaca.
“A urina do chamado “boi santo do Padre Cicero”, em Judzeiro
do Norte, por exemplo, curava de modo infalivel a sapiranga e o
tracoma.” (LoVRENGo FILHO, ob. cit., pag. 104.)

10 — Para belida (belide) costumam aplicar sdbre a vista
enférma, até sair-lhe a nuvem, a pele de moela da juriti.

11 — Para qualquer afeccdo dos olhos usam a urina de
gente, remédio muito usado pelos antigos e aconselhado pelos tra-
tados médicos de outrora. GoNgaLo RoDRIGUES CABREIRA (ob. cit.,
Pég. 2) aconselha: “Tomem a urina do mesmo doente e mistu-
rem-na com mel muito bom & deitem dito nos olhos: e tirar& as
nuvens que tiver.”

12 — Aconselha o sertanejo ao enférmo arrancar a perna de
um grilo e dela extrair uma substéncia a que chama de “tutano”,
levando-a sdbre os olhos duas vézes. E santo remédio contra as
oftalmias.
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13 — Para “treigol”, recomendam ao paciente introduzi; o
dedo num buraco na parede, aplicando-o depois sébre q vigq
enférma.

14 — Para hordéolo, manda a sabedoria popular que o en.
{érmo tome ché de excremento de veado garantindo-se que quan.
to maior {6r o nimero de “bolinhas” do excreto utilizadas no che,
tanto melhor serd o tempo que a pessoa ficard livre de afecgses
dessa natureza.

15 — Para as inflamagdes dos olhos, aconselham polvilhar
sébre éles gergelim (Sesamum indicum).

16 — Combatem-se as afecgdes da vista colocando-se tras
pedrinhas de sal no sereno e, de manhd, diluindo-as em &gua,
que deverd ser levada acs olhos enfermos, enquanto o paciento
invoca, trés vézes consecutivas, o nome de Santa Luzia. (Colhido
na Barra do Ceard.)

17 — Com o dedo timido de saliva, a pesoa que sofre de
tergol deve fazer uma cruz sébre o mes AUSTO TEXEIRA, em

Estudos de Folclore, pdg. 29, recenseou: “Também é aconselhé-
vel passar o dedo indicador molhado de saliva, fazendo o sinal-da-
cruz no lugar.”

18 — Ferroada de formiga-vermelha — segundo Roque e
MacEpo — & remédio do sertanejo para fazer desaparecer qual-
quer dor nos olhos e, igualmente, a conjuntivite catarral.

OUVIDO (dor de...)

TERAPEUTICA: 1 — Deitar algumas gétas de urina de cabra
no ouvido afetado é prética observada no sertdo, com resultado
satisfatério.

2 — Ensinam, também, introduzir no ouvido, para debelar
a dor, a extremidade da cauda do tatu-peba (Dasypus sexcintus).

3 — Flor de coronha (Mucuna urens — De Candolle) colo-
cada sébre o ouvido dolorido acalma as dores e facilita a audi-
gdo.

4 — A barala comparece mais uma vez & terapéutica do
sertanejo. Tornada em pasta e introduzida no canal auditivo, ob-
turando-o, alivia prontamente as dores.

5 — Fezes de papagaio sdo outra meizinha difundida no in-
ferior cearense. Encontramo-la aplicada em Crateds. Usam-na
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ainda fresca, logo apés a dejegdo. “Em Piracicaba (SP), é muito
generalizado quando se tem dor de ouvido pingar bosta de pa-
pagaio, me contou PAULo RIBEIRO DE MAGALHAES, o outros piraci-
cabanos confirmaram.” (MARIO DE ANDRADE, ob. cit., pag. 85.)
— O maracé da cascavel, quando fragmentado e tornado
6, em aplicagdes sébre o ouvido, num algoddo, & santo remédio.
— Como preventivo nas dores de ouvido, usam carregar
atado @0 pescogo, por um corddo, o marach da cascavel, o que
nos faz lembrar os talismds de efeito curativo, em forma de amu-
letos, de que nos d& noticia JeAN BAPTisTE Desret (Viagem Pito-
resca e Histérica ao Brasil, pag. 268): "Citarei aqui apenas o pe-
queno cone misterioso feito de chifre de boi, preciosa jéia de 6
linhas de altura e que se pendura ao pescogo para preservar das
idas, ou das afecgdes icas, otc.”
Gustavo Barroso, em Terra do Sol, pég. 103, registrou tam-
bém: "O chocalho da cascavel, fechado em saquitel e pendurado
@0 pescogo, livra de dores de ouvido

8 — Instilar-se urina de bode no ouvido é bom remédio.

9 — Urina de menino névo alcanga idéntica aplicagdo.

10 — Suco da palmatéria-grande (Opuntia sp.) pingado no
ouvido do enférmo alivia as dores rapidamente.

11 — Oleo de pequi é remédio infalivel, quando pingado no
ouvido, para combater-lhe a dor. Em Sao Luis, Maranhéo, usam-
no de mistura com o sumo da {élha do manjericdo (Cacalia opti-
ca). Esta planta da familia das compostas tem seu uso aconse-
lhado igualmente para o tratamento de belidas, estanca o st
que, etc. (Meia Pena, “Diciondrio Brasileiro de Plantas Medi-

inais”, pag. 44.)

PAROTIDITE (Caxumba, papeira etc.) — Diz o sertanejo: "O
menino t& de caxumba? Bota dle de resguardo, se ndo a “bicha”
se derrama pra baixo. . .” Ou entdo: ".....se ndo ela acaba des-
cendo.”

TERAPEUTICA: 1 — Aplicado de fuligem, cinzas, etc., em
ambos os lados do pescogo resolve a inflamacdo.

2 — Para o mesmo fim, utilizam as casas de barro de cer-
tos besouros (“busca-vida"), encontradicas no interior das ha-
bitagdes, de infusdo num pouco dégua. Com isso obtém uma
espécie de pasta que deve ser aplicada na drea acometida pela
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inflamagdo. No Maranhdo, a casa de besouro é aproveiladq
com vinagre, até formar uma papa consistente, que é aplicq.
Sa sébre a parte inflamada. No Piaui — informa-nos Maxug,
fors — quando a papeira desce o enférmo é aconselhado q
aquecer o nus no fogo.

3 — O adulto, vitima de parotidite, deve aproximar-se dq
porteira do curral da fazenda ¢ mugir como boi ou vaca, correndo
o fedor da estacaria da cérea @ depois escavar a ferra com os
pés, como se fésse um touro tomado de firia. GUILHERME Stupanr
(ob. cit., pag. 301) consignou . o doente deve ir a um curral
e mugir como boi ou vaca e, escavundo © chéo com os pés, atirar
« areia para trds.”

4 — Picuma com casa de besouro, diluido em dgua, é outro
bom remédio para aplicagdes externas.

5 — Acredita-se lambém, no sertdo, que ocorre a cura da
papeira quando se arrancam trés cabelos da cabega do doente,
suspendendo-o em seguida trés vézes pelas orelhas. (GUILEERME
STUDART, ob. cit., pég. 301.)

PARTO (SUAS COMPLICAGOES) E INFANCIA — O compor-
tamento da parturiente algumas vézes poderd parecer repelente
ou simplesmente barbaro aos que nos léem. Mas acontece que,
ausente da civilizaggo, reclusa, de habitagses humildes em fazen-
das que distam léguas e mais léguas de um centro desenvolvido,
a mulher nordestina entra na maternidade com todos os ensina-
mentos e vicios da terapéutica dos seus ancestrais. A propria
terminologia médica no tratamento de doengas femininas sur-
preende os médicos. "Néo ha médico” — dizia o Dr. FLoRo Bag-
TOLOMEU, no seu célebre Judzeiro e o Padre Cicero, pag. 164 —
"que consiga fazer-se compreendido, interrogando uma senho-
ta do campo sdbre perturbagces R e
lavra “desmantélo”.

Derivada dessa situagdo, que tdo cedo ndo poderd ser repa-
rada, pelas dificuldades que o problema oferece, é esta terapéu-
tica que damos a seguir:

1 — Tomar a urina do marido, logo depois da dejegdo, num
caneco, facilita a expulsdo da placenta.

2 — Para “desocupar” e “soltar a placenta” indicam tam
bém & parturiente amarrar ao redor do pescogo um pedago de
barbante ou fita em que se atou uma caveira de cachorro.
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— Quando a crianga esté atravessada, aconselham a3
b aque & mulher seja pondurada de cbega para boiro,

4 — Quando a mulher sente as dores do parto, acende,
quanto antes, uma vela, invocando a protegdo de Nossa Senho-
ra do Bom Parto. Se o parto f6r dificil, a parturiente, salvando-se,
tomard a santa para madrinha da crianga recém-nascida.

5 — Para o parto ser répido e sem complicagdes, a partu-
riente deve andar apanhando de chinela, pelos comodos da casa,
alcovas e corredor, num correlivo bastante comico aplicado pelo
espéso.

6 — Quando néo conseguir “desocupar”, ¢ bom que vista,

esclarece-nos que a prética é universal: “Na tribo qustraliana
Arunta, o pai se despoja de sua cinta, que é levada & parturiente
por um outro homem e colocada por éle na cintura dela. Usos
paralelos aparecem na Europa. Na Franga, no século XVIII, ves-
tiam-se na mulher prestes a dar & luz os calgdes de seu marido
© ésse costume era ainda recentemente observado na Lorena, no
Limousin, na Espanha e na Escécia. Na lrlanda, quando se co-
locava sébre a parturiente uma vestimenta do marido, pronun-
ciando um conjuro, era éle quem sofria em seu lugar e gritava
como ela.”

7 — A parturiente, que traz no pescogo nove rosdrios, des-
cansa em paz.

8 — Para que ndo sobrevenham dificuldades & hora de “de-
socupar”, aconselham & parturiente vestir o paleté do espéso, &s
avessas, e colocar seu chapéu na cabega, com o f6rro para fora.

9 — Mulher prenhe ndo deve comer nada que grude em
panela, para que ndo fique grudada também a placenta.

10 — Soprar com férca numa cumbuca ajuda « expulsar &
placenta.

11 — Apés o parto, para um resguardo feliz, a mulher to-
mard uma xicara de urina de gente, de preferéncia do espdso.

12 — Quando o menino nasce, dizem que “abre” os quatros
da mulher. £ preciso, apés a délivrance, que se fechem &sses.
Para isso deitam a parturiente de lado e sobre éles mandam ficar
sentado, por clgum tompo, o ‘marido.

go que cortar o umbigo da crianga, deve a “coma-
dre" passar cuspo com fumo.
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— Se a crianga, o passar do tempo, apresentar o umb;.
g0 cl":scido, onvém que se lhe dé a beber um ché de cabelo dg
milho. ) .

15 — Leite de mangaba, em algoddo, aplicado sébre o um.
bigo 6 igualmente aconselhado.

16 — Para moleira funda aconsolham a mée a pegar um
pinto recém-morto e levé-lo @ um pildo, "socando-o” como so es.
tivesse a preparar "pagoca” (prato regional). Depois de conve.
nientemente “pilado” o pinto, até que se transforme numa massq
de sangue, gordura e ossos, deve ser éle pésto como emplastro
na parte posterior do crénio do doente.

17 — Para cortar dor de barrign de menino névo aconse-
Iham ché de horteld, alfazema ou erva-doce.

18 — Em seguida ao parto, se houver complicagées no vtero,
6 conveniente tomar a parturiente um ché da félha de algodd
crioulo (Gossypium), chamado vulgarmente “inteiro”.

19 — E indicado para igual fim o chd da casca da arceira
.Schinus molle, L.

20 — Se o menino ndo demonstra facilidade para falar, h&
de tomar, quanto antes, 4gua servida num chocalho.

21 — So a criana ndo se dispse a andar, mandam que os
pais banhem suas pernas com égua na qual foram infundidas as
pernas de um caranguejo.

22 — Para o mesmo fim aconselham os pais a levarem a
crianga @o arvoredo préximo, fazendo com que seus pés coinci-
dam com o rastro do veado (Cervus etaphus).

23 — Para i

de ttero, em ié: © par-
to, receitam banho-de-assento em dgua em que se mfunduam,
les, as f6lhas de diversas carrapateiras (Ricinus communis, L).
Para que cessem as hemorragias uterinas tomam ché

do rn:a]do do fogdo.

25 — Se o menino passa dos dois anos e ndo articula as
palavras naturais aos de sua idade, deve tomar sem perda de
tempo um chd-de-pinto, obtido sob processo idéntico ao indicado
para o caso de moleira funda.

P e conseqiiéncias funestas do arré-
to de crianca no peito materno, desde que o marido deite sdbre
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© seio da espésa os sous testculos. Igual prética, temos noticia, &
ohervad:l no Amazor

— A crianga se desengasgard fazendo-se com que ela er-
gao hwqﬂ esquerdo.

28 — Chumagos de algoddo, embebidos em dgua ou élcool,
fazem passar o solugo das criangas, desde que sejam fixados nas
témporas.

29 — Quando nenhum remédio resolve a inflamagdo do dte-
10, usam as “comadres” dar a beber & parturiente ch& de comi-
nho e alho, queimados na aguardente.

30 — Quando a crianga arrota no peito, & hora do aleita-
mento, deve a parida virar-The ao contrério, imediatamente, dei-
xando-Jhe as pernas voltadas para o lado em que estava a ca-
beca. Nada sofrerd quem assim proceder. Receitam em Sdo Luis,
Maranhdo: passar sbre os seios os quartos da crianga que arro-
tou no peito da parida é preventivo contra os males que poderdo
surgir.

31 — A tesoura, utilizada para seccionar o umbigo, hé& de
ficar sob a cama, aberta, até que o umbigo sare por comploto.

32 — Mulher de testa grande e quartuda é propensa  ter
partos mais rGpidos. Alids, pelo menos no Cearé, tivemos a opor-
tunidade de anotar, hé uma curiosidade por parte dos homens
em descobrir através de sinais externos — testa larga, bca gran-
de, lado_direito do pé — o tamanho exato do érgdo sexual da
mulher. Em Natal, afiancando ser crendice confirmada por AFRA-
w10 PExoto na Bahia, VerissiMo pE MELo (ob. cit. pag. 9) anotou:

“Maulher de béca grande e dos quartos largos sempre tem parto
rapido e feliz.

32 — Se o umbigo estolar mandam que « mée do menino
tome a circunferéncia do mesmo e num pinhdo-bravo (Jatropha
pohliana var. Molissima Meull.) faga abertura igual com ponta de
faca ainda virgem. A proporcdo em que o buraco obtido assim se
fér fechando no pinhao-bravo, sarando e diminuindo ird, gra-
dualmente, o umbigo do menino.

Anotamos: ".....q menina de més e pouco est& “quebrada-
do-umbigo”. O médico aconselhou uma funda, uma moeda en-
rolada em flanela. O compadre, que é muito sabido, prometeu-lhe
uma “simpatia” mais 14pida e mais eliciente. Esperaram a pri-
meira sexta-feira do més e foram antes do meio-dia a uma figueira-
braba. A mée descalgou o pézinho esquerdo da crianga e o com-
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padre, aplicando-o sdbro @ casca d rvore, recoriou o sou moldg
Feontéme) com faca virgem, e dizen;

Em nome do Dous (Bs)
Quando esta casca st
A quebradura hd "o sarar. (Bls)

fira o racarto o coloca-o no mesmo lugar, virado com a parte ex.
terna para dentro, amarrando o tronco com lmhlra (Cxpo) 2 KH:R
Jas 5% Tnavh, Foitigos o Crendices, pags. 43

34 — Ainda para fazer o umbigo voltar & posicdo normal,
deve encalcar-so 8sse com os dedos, dando um estalo na béca.
Em o Brovidrio de uma Sendeirona, de HILDEGARDES C. VIANK (Bo-
Jetim da Comissdo Nacional de Folclore, n? 84, de 8-4-49), encon.
tramos processo semelhante, mas rico de detalhes: “Se o umbigo
ostofar hé um processo seguro para que éle entre. Depois do ba-
nho, na hora de enxaguar, empurra-se o umbigo para dentro o
se dé com o dedo um estalo na béca, assim como quando se
tira rélha nova de garrafa. Depois apara-se a dgua do banho na
cuia e se dé para o menino beber. Fica bom que do umbigo s6 se
vé a costura”. Isto, na Bahia, naturalmente.

35 — Para diminuir o leite no seio, aconselham & parturiente
usar ao redor do pescogo um rosério de peciolos de carrapateira.
36 — Para dor de barriga de menino névo mandam esquen-
tar uma cuia e colocé-la, ainda morna, sébre o ventre.
37 — Para igual fim, aconselham fazer uma cruz sébre o
ventre da crianga, com um pouco de cinza.
38 — O umbigo do recém-nascido deve ser jogado &s
uguus sagradas do mar” para garantir-se & crianca um futuro
liz. Mais uma vez anotamos esta reincidéncia de simpatias, su-
pershgoes e crendices que falam nas ondas ou nas Gguas do mar
sagrado. Na terceira parte déste livro, ao tratarmos das oragdes,
daremos o assunto maior atengdo.
39 — Picum@ com nata de leite é santo remédio no sertdo
para combater o que chamam de “zague” (usagre) .

40 — Para as criangas ndo sofrerem inflamagdes nas gengi-
vas e seus padecimentos, usam nelas friccionar a crista de galo
apés ser cortada da ave ainda viva.

@ Bolivia, sequndo M. RiGoBERTO PAREDES, no seu livro Mitos,
Superxhclcnes ¥ Supervivencias Populares de Bolivia, pdg. 254,
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procedem da mesma forma: “La cresta del gallo, imediatamente
wpues de recortada recefan para hacer brotar los dientes a los

ifios que se han atrasado en la denticién, pasandoles por las en-
s otra vez, y haciendo que penetre su sangre en las
partes precisas. "

Tal receita hé de ter chegado ao nosso continente nascida da
mesma origem, de Portugal, certamente, trasladada pelos con-
quistadores, pois a encontramos em GoNgALo RODRIGUES CABREIRA
(ob cit, pdg. 102), no século XVII, que aconselha untar com

angue de crista de um galo velho as gengivas dos meninos,
airmando: “Nem 16130 dat do donto mem Betonty o gengivas.

41 — Para que seja reiniciada a menstruagdo, apés o parto,
tomanm as paridas ché de lingua-de-vaca (Bredo majorgomes) .

42 — Bucha de cnco -da-praia é santo remédio para que
cessem as hemorragic

43 — Mulher pcmdﬂ, acomelida de cdimbras, livia-so dolas
usando um colar de c

44 — Para apressar o parto tomam as parturientes dgua sal-

de se cozinhou pelo menos um &vo de galinha. Joko
e (o Pég. 114) ensina: "Dé & mulher para be-
ber a dgua que tenha cozinhado um évo de galinha, devendo a
assistente vestir a camisa do pai da crianca.”

45 — Para que nasgam sadios e fortes os dentes da crianga,
mandam que os pais tomem a medida (comprimento) de um cdo
com um barbante, amarrando-o a seguir em volta do pescogo.
Quando a crianga tiver completado a primeira dentido, chama-
da “de leite”, o animal do qual se obteve a medida morrerd.

46 — Para evitar mau-olhado, colocam na camisinha do
nené uma figuinha preta.

47 — Ainda para igual fim, tiram de uma caranguejeira os
dentes e amarram-nos em um saquitel, que deve ser préso o pes-
cogo da crianga. As preocupagdes e luta contra o mau-olhado
tém atingido tédas as ragas através de sua evolugdo. “E evidente
que as pessoas ndo definhavam por terem recebido mau-olhado.
£ um truismo psicolégico que a crenga da iminéncia da moléstia
ou da ameaga de um detastre pods ser suﬂaenlemen\e forte para
que as sintomas fi-
Toos s mantatn. a6 memo @ morter { Wiz . FIELom, ob.
cit., pag. 114.) Ainda na palavra do conhecido escritor, “até hé&
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pouco tempo os camponeses da Irlanda atavam rebentos de fry.
Bhas silvestres no rabo das vacas, para evitar maus-olhados. O
poscadores espanhéis ainda pintam um lho no lado dos seqe
barcos e os camponeses italiancs usam um feitio com forma 4y
Slho, como profegdo contra essa espécie de bruxaria.

No sertdo, principalmente, além das figuinhas, as criancas
carregam présa as suas camisas uma medalhinha que represont
o5 “ollios de Sta. Luzia”, o que garante vista boa para quem o
exibe, evitando, destarte, qualquer influéncia maligna nos olhoy.
A prética parece ser universal, realmente. Luiz FLoREZ (in Mo,
cina, Magia y Animismo en Segévia de Antioquia — Revistg do
Folklore, n° 6, Bogotd, Colombia, pdg. 206) dd-nos o seu testa.
munho: “Vimos en Segévia que algunas personas llevan colga.
das al lado izquierdo del pecho, sobre el vestido, una plaquit dg
or0 o de plata con unos ojos dibujados encima. Al St. R. O., por.
tador de uno dicho objeto, le preguntamos qué era y qué signifi.
caba. Dijo que son los ojos de Santa Lucia, para proteger Jay
vistas. "

48 — Uma palhinha benta evita também mau-olhado

49 — Combatem ainda o mau-olhado passando a crianga
por entre as pernas de um homem, de preferéncia seu pai, rés
vézes sequidas.

0 — Se o menino definha a olhos vistos é sinal de que estd
com “quebranto”. Corta-se o “mal” erguendo-se a crianca de pés
para cima, & porta da rua, trés vézes, de preferéncia ds sextas.
feiras. A preferéncia pelo niimero trés, o lado do nimero sete,
¢ largamente difundida no sertdo. Lembra Joio FERRERA Liva (ob.
cit., pdg. 53) que "3 é a expansdo do firmamento: largura, pro-
fundidade, altura. Presente, Passado, Futuro. 3 reis Magos do
Oriente visitaram Jesus om Belém. 3 vézes o galo cantou, 3 vézes
Sdo Pedro negou Jesus, etc., etc.”

Entre os cantadores, nas rimas de seus versos, nas “estérias”,
nas conversas, nas cirandas e nas brincadeiras, surge sempre o
cabalistico nimero trés. Somente depois de se pronunciar o ni-
mero trés qualquer competicdo deverd ser realizada. Antes disso,
h\'ﬁ uma espécie de tabu proibindo a quebra désse ritual de
nimeros.

”A influéncia do nimero 3 vem de longe. Com “preeminén-
cia” — lembra WiLLtam J. FrELoinG (ob. cit, pdg. 13) — “em té-
dgf as maiores seitas religiosas. A Trind omo simbolo di-
vinizado, era comum q todos os poves da antigiiidade e anterior.
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mente era simbolo de Vida. A divindade babilénica era um

deidade tripla, representada por Anu, Ea e Bel; a divindade as-
siria_era caracterizada por Assur, Any o Hoa. A triade, ou fri-
murti, dos brémanes é representada por Brahma, o Criador, Vi-
shnu, o Preservador, e Siva o Destruidor ou Apatia. A silaba

Om 6 o simbolo dessa trindade” .

51 — Combatem a ictericia com ché do grilo préto. O ch
& feito das suas pernas dianteiras e deve ficar, apés forvido, es-
friando por meia hora.

52 — Para o mesmo fim mandam a crianca urinar sébre
um pé de vassourinha até que a planta morra. Quando a vas-
sourinha “queimar”, pela ago da urina, & sinal de que o meni-
no ficaré sarado dentro de mais alguns dias.

53 — Para a crianga andar por si mesma, mais deprossa
do que outras de igual idade, dever& ser conduzida por duas
pessoas sébre o rastro de um cavalo, enquanto uma outra ir
“pilando” com uma méo de pildo os lugares onde pisar. No in-
terior do Maranhdo, segundo apuramos junto a MaNUEL LopEs,
quando um menino demora a andar, metem-lhe as pernas no
fato de um boi, ainda quente.

4 — Para criancas que nascem com os olhos purulentos ou
simplesmente “pregados”, como diz o matuto, deixa-se o tdco do
umbigo recém-cortado de infuso em porgio dagua serenada,
instilando-a nos olhos, dias seguidos, como colirio. (Véde nota
elucidativa & pég. 25).

55 — Para "perebas” (feridas pequenas) em menino névo
aconselha-se picumd com nata de leite de cabra, em aplicagdes
externas.

56 — Curam-se brotoejas em criangas passando-se sdbre
elas crina de cavalo.

57 — Apresentar menino-de-peito diante do espelho faz re-
tardar-lhe a fala.

58 — Criana que ainda ndo foi batizada ndo deve dor-
mir no escuro, para ndo ser cobigada pelo deménio.

59 — Néo se deve beijar na béca de menino, para que ndo
lhe nasgam sapinhos (atas) .

60 — Duas pessoas devem segurar a crianga, se esta ndo se
dispde a andar, e com ela dar uma volta ao redor da casa du-
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\rés dias seguidos. (H& quem aconselhe prética igual em
ramto tré:
trés soxlds -feiras. i "
a réde se a mandarem
_ A crianga deixaré de urinar .
i i sslora ou podra na cabesa, dizendo & pri
o v o e e, “Pemola para um mijdo.” (Gui-
e recistro o ve S0 Jobo, esmola para um mi-
o apor u com o dédo cria
- nta umda estréla no cé
B — Qe e 5 dosaparocem se uma possoq disser
vs;:mga‘;enmu 14 v Sois om cima de um, passe & verruga
pe
para o pé de w
3 — mmqm o dedo da verru
se visita pela primeira vez faz com
64 — Monino gago fica falando direito so
ter na cabega com uma colher de pau. v
pancada ndo deve ser Visia pela crianga. ] )
65 — Néo se devem cortar s das criangas &s segun-
das-leiras, pois as mesmas ndo 8 rencerdo mais. Segunda-feira
& dia consagrado s almas pelo sertanejo-
%6 . Nao se deve suspender um menino acima da cabega,
 faz "quebrar-lhe a barriga”. " (GuiLHERME STUDART reg
o da cabega faz o ventre cair-

ga na parede da igreja que
‘que ela desapareca.

ulgu m lhe ba-
a que desfere a

porque
trou: *Lovantar uma crianga acima
lhe.

67 — Néo se deve passar a perna sébre a cabega de uma
Riima o matulo que se isso ocorrer & crianca ndo

68 — Banhar o menino, jogando-lhe dgua sébre a cabecx
com uma cuia (coité), é de bom augirio. (GUILHERME STUDAR:
T e ue, o nascor, foi lavado em cuia serd feliz.
Antigamente costumavam pér um objeto de ouro (medalha cor-
40 ou moeda) dentro da bacia onde se lavava a crianga pela
primeira vez, para que ela, quando crescesse, fésse rica @ prés-
pera.

69 — Néo so deve permitir que menino brinque com fogo,
porque acabarg viciado em urinar na réde.

70 — £ proibido pér sal na béca de menino_pagdo. Se
morrer nessas condigdes ndo estard nas gragas de Deus.

71 — Sereno resfria moleira de menino névo. Por isso, me-
nino ndo deve sair a passeio, nos braos de pessoas amigas, sem
o barréte de meia.
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72 — Passar um pente-fino s6bro os seios ¢ remédio indica-

do para diminuir o I
73 — Cura-se lobmho s eriangas doixando quo um cri-
minoso toque néle com o dedo, trés vézes. GUILHERME STUDART,
ara cura do lobinho (quisto se-
como fazé-lo morder por uma

crianca que se chamar Maria.

lulher que se deita em cima de couro de rapésa fica
aliviada das dores do parto.

75 — Para o mesmo fim, aconselham a parturiente a tomar
cn’ma de galinha “arripiada”.

— Mulher parida néo deveré olhar para a placenta. Se

assim luer, ndo teré outro filho, porque morrerd

77 — Se @ mulher, apés o parto, ndo tiver leite para ama-
mentar, mandaré pedir a sele pessoas um punhado de farinha
© com o tanto obtido faré o que chamam de “pirdo escaldado” .
GUILHERME STUDART registrou igual receita, falando em “farinha
de trigo”, o que ndo vimos citado nem repetido por pessoa al-
gumu

— Crianca que carr o. préso ao pescoso, um derte do
)ucme & feliz na denlicdo. O donte do jacaré. trazido o pes.
coga das criangas evits 2 dentigaor (]ost Tivs, Folclore Baia
no, pag.

79 — Buxulas torradas servem para célicas intestinais de
criangas quando delas se faz chd, muito em uso nos sertdes do
Nordeste. “O ch& de barata torrada é indicado nos embara-
gos gastrintestinais das criangas”, lembra ainda Jost LiMa,
ob. cit., pag. 29

80 — Para aplacar a dor de barriga dos recém-nascidos,
usam as “comadres” adicionar rapé em seu umbigo, friccionan-
do a parte dolorida do ventre

81 — Para que o umbigo de menino névo sare ripidamente,
nada melhor do que forré-lo com emplastro obtido do pé de ti-
jolo vermelho. A simpalia pelo vermelho, em carétor profildtico,

em parte, dos O Sr. Giseto FREYRE

lCasa Grande & Senzala, edigio de Maia & Schimdt Lida., Rio,
1933, pag. 108) assinalou: “Em Portugal, vermelho deve ser o
telhado das casas, para proleger quem mora debaixo déles.” E
transcreve &stes versos populares do livro de PEDRO FERNANDES
Tromks Cangdes Populares da Beira:
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do
As telhas do teu telhado
Séo vermelhas, tém virtude:
Passei por elas doente,
Logo me deram satde.

i Ges, o ilustre sociélogo brasileiro
Apts clgumas co e waso o mistica do vermelho as.
T se principais coriménias da vida, ao que parece com o
e aardtor profildtico que entre os amerindios.” (Ob. cit,

ég. 109)

puglxlpgmu Awanaw (in Tradigdes Popularcs, pég. 397) anotou
a seguinte receita para que cessem solugos: De;erse colocar
uma folhinha verde atrds da orelha d? pequerrucho, l\?u entdo
progar um fiapo do coberlor na lesta déle. Hé quem afime quo
D eabotior procisa ser vermelho. (O giilo 6 nosso) Depois do
dar noticias de que pessoas provincianas usavam flancla verme-
o oo volta do poscogo para curar a dor de garganta, WiLiiay
P Fmom. (Estranhas Superstigses e Prdticas do Magia, pdg.
165) conclui: "O vermelho é cér tradicionalmente reconhecida
como anlagénica qos espirits malignos, tanto assim que, du-
e wm tampo, so penduravam panos vermelhos nos quartos
de doente para curar calaperd.

2 — Logo depois de banhar a crianca, apés a déliviance,
« “comadre” deverd, quanto antes, queimar alfazema para dar

o ao rocémnascido o alasté-lo dos espiritos maus. O Dr.
p

em

e, aolou: “Aliazema.(Lavandula vera) — Esta planta
& empregada para aromatizar a roupa dos recém-nascidos, as
gavetas das cémodas.” Igualmente destacou idéntica pratica
José Lia (ob. cit., pag. 20): “Depois de vestida, a crianga &
passada em cruz sébre a fumaca de allazema com o objetivo
de alastar o mau-olhado. Tem também indicagdo sob a forma
de doente para curar catapora.”

83 — Mulher parida, se comer apenas carme de galinha,
ndo deve mudar de alimentagdo, sob pena de quebrar o res-
guardo.

84 — Mulher de resquardo ndo deve comer cane de peixe.

85 — Para a chamada "dor-de-madre” aconselham o ché do
“carogo” do boi. Enganamo-nos quando, na 1 edicdo déste livro,
afirmamos ser éste carogo uma espécie de quisto sebdceo.
carogo é uma massa consistente, espécie de pedra que se for-
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ma no estémago ou intestinos de certos animais Principalmen-
te nos tempos antigos, pedras dessa natureza alcangaram pres-
tigio invulgar. O Dr. GArcia b OrTa, fisico de cl-Rei Dom Jofo
III (Coléquios dos Simples e Drogas e Cousas Medicinais da fn-
dia e Assim de Alqumas Frutas Achadas Nela, pags. 168 e 169)
dé-nos esta noticia “.....nos buchos déstes bodes (passam, em
lingua da Pérsia) se cria esta pedra sébre uma muito delgada
palha, que esté no meio, ¢ ai se vai tecendo, e fazendo casco,
como de cebola....” E esclarece mais adiante: "....chama-se
esta pedra pasar do pasdo (bode assim chamado), e assim

quando vos c& pedem clguma meizinha contra a pegonha lhe
chamam pasam.”

O referido carogo — que se atribui ao boi — serd sem di-
vida também do bode, criagdo comum &s nossas fazendas do
Nordeste.

Em O Sol, edigo do dia 2 de margo de 1862, colhemos esta
estranha receita para “vagos e acidentes de géta ‘A pedra
chamada “celidonius”, que se acha no ventre de algumas an-
dorinhas novas, que estdo no ninho, tiradas no crescente da lua
e atadas no bucho do brago, ou trazidas ao pescogo, fem pre-
senténea virtude para curar estas molestias” .

86 — RoQuE DE MACEDO, conhecido sertanista do Ceard, afir-
mou-nos que ndo ha melhor remédio para estancar hemorragia
uterina do que o chd que se obtém de dez cabegas de formigas
denominadas “de roga”. Acrescentou: “"N&o carece adogar o ch&
e cura em cinco minutos.”

RESFRIADO (defluxo, efc.)

TERAPEUTICA: 1 — Para defluxo néve, usam receber nas
m&os a uring de um menino e levé-la, ainda fresca, ao nariz,
tomando o cheiro fortemente, até senlir a urina penetrar nas
fossas nasais.

2 — Para debelar a tosse, aconselham. ché de “jasmim” de
cachorro com barata torrada. "Depois pegou a tosse grande de
abrir a caixa do peito. Me ensinaram ché de porqueira de ca-
chorro misturada com barata torrada. Catei uns jasminzinhos
dos bem brancos ali na beira do tio e dei a ela.” (CORDERO DE
AnpRAdE, Casacos, pég. 131)

3 — Para resfriado: ch& de quebra-pedra (saxifraga) com
pimenta.
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4 — Para igual fim, ché do acénito com capim-santo.
5 Ché de excrolo séco de vaca é meizinha generalizada
todo o sertdo. ]

O hamada “losso braba® é combatida com ché do

e verds sasim preparado: corla-se a manga, firada ainda

arde: om wérios pedagos, fazendo cruz o levando-se ao fogo em
ona seronada (agua que, depositada numa vasilha, ao relen-
o apanbou todo o sereno da noite), que ¢ dada a beber o

B d anta e aliviar
T A

7 — Para acalmar a “comichdo” da g !

tosso, usam onvolver o pescogo do doente com banha de galinha.
& tome, sem demora, um “lam-

8 — Mandam que o enférmo s ora,
bodor" (xarope) de gongalo-alves (Astronium fraxinifolium, Sch.)

9 — A urina 6 indicada, bebida em jejum, para afrouxar
o catarro. v ) )

10 — Mandam, igualmente, que o enférmo urine na méo
o passe o mijo assim obtido na cabega. Afugenta a tosse para
longe. »

11 — Para que o doente sare do catarro do peito receiiam:
“Pegue trés cabegas de cebolas-brancas, bem duras, faca um
picadinho bem mitdo. Tome um prato de louga limpa e coloque
a cebola néle, jé picada. Pulverize agicar branco  ponha em
cima da telha, da casa, para serenar. No dia seguinte, pela
manhd, coma o bagago, bebendo em seguida téda a dgua apu-

xando no peito. E também bom, depois de comer a cebola se-
renada, tomar um banho com dgua morna da cacimba, em tem-
peratura natural do pogo.”

12 — Para resfriados, “morrinhas”. Corre o sertdo, ainda
hoje, essa receita atribuida ao Padre Cicero Romio BatisTa, es-
crita pelos seus auxiliares: “Tome de uma panela nova, nela
ponha duas canecas. ddgua, tendo o cuidado de cortar uma ca-
bacinha em cruz e botar na panela uma banda de cada pedago.
Depois tome uma banda de limdo com casca e misture junta-
mente com um dente de alho descascado, um banda de cebola-
branca, bote a batata de cabega-de-negro e um pouco de jarri-
nha (Aristolochia cymbifera). Ferva tudo até as duas canecas
ficarem numa s6. Passe no pano e beba. Reze o rosério da
Mae de Deus, porque quando Deus quer tudo cura.
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18 — Urina de vaca, ainda quente, de mi i
U 3 . stura com leite

mugido (ndo sabemos so da mesma vaca serd melhor) & ferey

péutica popular de larga aceitagdo para debolar o tosso.

REUMATISMO

TERAPEUTICA: 1 — Usam fazer aplicagses violentas em
massagens, s8bre a parte dolorida, com sebo de carneiro depois
de convenientemente levado ao fogo alé ficar om estado do fusge.

2 — O querasens, que tem as mais variadas aplicagées no
sertdo para fins medicinais, serve também, sequndo o nosso ho:
mem do campo, embebido em algoddo o passado sébre & Tegite
do corpo atacada pelo reumatismo, para aliviar s dores,

3 — Meldo-de-sdo-caetano: seu fruto, quando maduro, ¢ de
larga aplicaggo, em do .

— Couro de cobra, curtido, usado como cinturdo sdbre @
drea aletada, abarcando o corpo, sorve, sob o testemunh do
sertanejo, para combater as dores reuméticas. Haverd,
nisso, a influéncia do homem da Amazbnia, s
do corpo um cinturdo de couro de jibsia (Constrictor constrictor),
tido como excelente anti-reumatismal. “Conta-se que uma auto.
ridade, ndo menor que HIP6CRATES, foi altamente distinguida
mercé das curas que efetuou com a aplicagdo de certas partes
de alguns répteis em pessoas indispostas. Se alguém levar para
a guerra uma cinta de pélo de gato, néo lhe advird mal algum.”

(WiLLiam ]. FiELOING, ob. cit, pég. 13.) Pelo exposto a tradigdo
vem de longe.

5 — A banha de c4gado é muito empregada como linimen-
fo nas manifestagées reumdticas. Como peitoral, antigamente,
era usada a came de cdgado. (AbRIANO HELVECI, ob. cit., pag,
94.)

6 — Carne de cascavel, cozida em rodelas, servida o en-
férmo, juntamente com o caldo, é remédio para os casos de reu-
matismo articular, segundo comunicagdo que nos féz o deputa-
do e escrifor RENATO BRAGA. Aucusto pe Savt-HiLmme (Viagem
pelas Provincias de Rio de Janeiro e Minas, pag. 301 e 302) ano-
tou: “Um remédio muito gabado, e que o Sr. NocuEma Duartz
me disse ter vdrias vézes administrado com o maior éxito, 6 uma
espécie de caldo feito com a camne da cobra cascavel. O doente
bebe &sse caldo & tarde antes de deitar-se, sua abundanteraen-
te, e fica curado. N&o é necessdrio empregar a carne fresca do
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i imal 56 roduz igualmen.
{l: feita com o animal séco a beberagem p: Y
::pel;loi(;msulular.” E Gerescenta o curioso vigjante do nosso Pais:
o Golonos dos arredores de Vila do Principe protendem que

7 — Se o doente conseguir ser ferroado por uma abelha,
na droa aletada polo reumatismo, déle eslard curado para sem-
ro Fausto Teixzima (ob. cit, pég. 28) anotou: “Também & acon-
selhvel que se tomem picadas de abelhas. )

8 — Passar o sapo-cururu sébre a parte afetada & receita
do sertd@o. A cura se realiza por “contacto”, passando a doenga
para o sapo.

9 — Tomar-se ferroada de formiga-vermelha, para reuma-
\ismo, 6 tratamento adotado no interior do Ceard.

RINS (afeccdes gerais, como retengdo de urina, dores, efc.)

TERAPEUTICA: 1 — Para retengéio de urina: das pernas de
um grilo (do mais cantador da casa geralmente) fazem o que
chamam ché-de-grilo, servindo-o ao enférmo ainda quente. O
alivio, afirmam, é imediato.

— Da flor da melancia (Cucurbita citrullus) prepara-se,
igualmente, milagroso chd, aconselhado na terapia das afec-
Gdes dos rins.

3 — Do mandacaru (Cereus peruvianus, Mill) extraem um
liquido, a0 qual i duti 1h
sas.

4 — Esquentam um chifre de boi, dando-lhe em seguida uma
raspagem com faca virgem. As raspas, depois, sGo levadas ao
fogo, com dgua, até ferver, preparando-se assim um ché, que é
dado a beber ao paciente para curar a dor de rim.

5 — Obtém-se da casca da tangerina uma infusGo que &
servida o enférmo depois de retirada do fogo e posta a esiriar.
Em ato continuo, o doente fomard um banho-de-assento. Dizem
que o remédio 56 alcanga o efeito desejado quando a pessod.
ao deixar a bacia em que se lavou, sente na égua o cheiro da
tangerina.

6 — Para retengdo de uring, receitam ch& de

7 — Para afeccios dos rins, convém frisar, sdo ulilizadas
igualmente as seguintes plantas medicinais, segundo o Professor
Dias oA Rocka: alecrins-de-sdo-josé, borddo-de-velho, coité, ja-
borandi, malicia-rocha, maria, urucu ¢ sete-sangrias.

8 — Indicam aos enfermos ché de torém (Cecropia palma-

ta).

8 — Gamalada “pra sollar « urina”: a pessoa deve “ajun-
tar” @ casea do borddo-de-velho, misturando-a com a “foia” do
torém. Pisa em cima das duas a florzinha de mdo-de-sapo, fudo
isso em dgua seronada com “caninha” (aguardente) da mais for-
te, para dar “sustanca” o deixa tudo de mélho, trés dias o trés
noites. "Adispois toma uma colher antes do galo cantar,
nhé ¢ outra adispois do armoco
o curandeiro — “mercd i 14 livre.

e ma-
De tardezinha” — acrescenta

0 — Chés aconselhados no sertdo para prisdo de urina:
da raiz de capim-de-planta (Panicum nimidium, Lam.), da casca
da cajézeira e de quebra-pedra

11 — Para aliviar as dores dos rins, aconselham ch& de es-
crotos de bode, de preferéncia préato.

12 — Para afecgdes dos rins, em geral, receitam o soguinte
remédio: apanhe o enférmo sete ramos de capim-de-planta, mas
apenas os que tenham trés f3lhas. Das {6lhas, em ndmero de 21,
faga uma infusdo com aglcar num litro dagua. Sirva-se dela, da
meizinha, em jejum, tomando uma colher, didriamente.

13 — Mandam igualmente o enférmo comer figado e cora-
céo de galinha, assados, que afimam ser bom remédio para os
rins. O DR. FRANCISCO DA FoNSECA HENRIQUEZ, no século XVIII (An-
chora Medicinal para Conservar a Vida com Saide, pag. 153)
dizia: "Cinza do figado, coragdo & bago do gallo, quebra & ex-
clue « pedra dos rins.”

14 — Da moela da_galinha, depois de convenientemente
séca, prepara-se um ché que deverd ser servido o paciente.
Afirma o sertanejo crédulo que, se a moela {ér pisada antes de
fazer o ch4, o efeito é mais positivo ainda.

No Estado da Bahia a moela da galinha (galinha preta),
segundo Jost Luvn (ob. cit., pég. 39), tem sua terapdutica indi-
cada para curar o vicio da bebida alcoélica. Dizem que cura,
com a condigdo: nunca mais o viciado deverd comer galinha. ..
. onck ! e

(Commelina deficiens) .
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pela galinha, a preta, na terapéu-
tica popular, é universal. Na Provincia de Gerona, anotaram Luiz
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ox Hovos Sz o Nieves or Hovos SANCHO, em seu Manual do
Peitloto, pag. 236: "....cuando la mujer embarazada sufre m.
ro0s y desmayos o siente algin antojo extraordinario, atribuye
T Tenémenos al mal donat (mal del ojo). y en este caso creen
#a6 matando una gallina nogra se deshace ol acjamiento y deja
de padecer aquellas molestias.” ) ’

Néo poderiamos encerrar esta pequena lista de meizinhas
para as alecgdes dos rins, som anolar @ que nos parcco sobre-
P odo interessante, usada no MaranhGo: se a pessoa tem “dor de

rina” dove esmagar uma barata no azeite-doce, levar a pasta
ao fogo até ficar morna e, com ela, untar o pénis

SEZAO (maleita)

RAPEUTICA: 1 — Aconselham ao enférmo urinar em trés
vassourinhas, Irés dias seguidos. Quando morrerem elas, estar&
curado.
2 — Tomar, uma vez ao dia, ché de grdo de calé.
3 — Tomar, pela manhd, em jejum, dgua serenada com fa-
rinha-séca.
— Para maleita desaparecer é preciso que o enférmo faga
« férma de seu pé (espécie de palmilha) numa casca de aroeira,
pendurando-a depois na cumeeira da casa. Quando secar a cas-
ca, dar-se-& a cura.
GuiLnermE STupaRT (ob. cit., pag. 317) dé-nos esta férmula:
curar sezdes toma-se a medida do comprimento do pé do
doente, e por ela pendura-se na parede da cozinha (fumeiro);
quando a casca seca a doenga desaparece. A casca deve ficar
até consumir-se.
5 — Usam igualmente tomar ché de boa-noite (Mirabilis sa-

lapa, Linneo).
6 — Aconselham, também, para os que sofrem de maleita
chés de cabega-d , pereiro, de-urubu, etc.

SIFILIS (sangue fraco, sangue sujo, etc.)

A: 1 — Usam as mais

garrafadas para combater as manifestages da sifilis. Dentre essas
destaca-se a que comumente é usada & base de raiz de velame,
com cinco folhas de chanana e casca de borddo-de-velho em litro
de aguardente.

&

2 — Quando o paciente é do sexo feminino, aconselham-no,
no tratamento da sifilis, apenas a tomar o ch& de angélica (Guet-
tarda angelica, Wartius) .

3 — Para refrescar e limpar (depurar o sangue, como dizes
nada melhor do que o cht de vasourinha-de-botdo (Scoparia dul-
cis, Lin.) .

4 — Para sangue sujo, usam tomar “lambedor” de sete-
sangrias (Cumphea ingrata) .

5 — Quando o sangue “enfraquece” e a pele comicha, ndo
hé outro remédio sendo areia de formigueiro em fricgdes sucessi-
vas.

MORDIDA E PICADA DE PECONHAS, MORDIDA DE CAES
HIDROFOBOS, ETC.

TERAPEUTICA: 1 — Para aliviar as dores produzidas pela
ferroada do lacrau mandam a vitima beber aguardente com alho.

2 — Mastigar qualquer coisa, simplesmente, quem ndo tiver
& méo um pouco de aguardente para tomar,  simpatia do larga
aceitagdo popular.

3 — Aconselham que trepe a vitima numa mesa ou caixdo
e néle se conserve por algum tempo. Servird para aliviar as
dores. JoRo FERREIRA Lima aconselha: “Se estiver trepado nalgu-
ma parte, quando fér picado, desga para o chdo.”

Esse Jodo Ferreira Lima, autor de Segredos da Natureza
e a Sabedoria Humana, segue, no Nordeste, a tradigdo dos alma-
naques. Em seu folhetim Almanaque de Pensamento Para o Ano
de 1961, obra que reiine mesmo em sua indigéncia de paginas —
pois sdo apenas vinte o todo — uma predicdo para aquéle ano
¢ mais uma centena de conselhos, receitas medicinais, etc. No
capitulo reservado & Flora Medicinal, o “cientista” de Judzeiro
do Norte refere-se ao cha de couve para inflamagges do estéma-
go, ao xarope de mastruz com “eucalipto, flha de jud, cebola-
branca, casca de cumaru, casca de angico e um lim&o partido em
cruz” para gripes e rouquiddes.

Sua terapéutica é estabanada. Nem mesmo certas doencas
intimas, de senhoras, deixam de receber suas informagdes e re-
ceitas. Mulher com &le é no tratamento forte: dezessete dias de
lavagem e banhos de assento.
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_ Para mordedura de aranha néo hé como uma porcdo
s had icadas sébre a parte aletada. “Ali.
£ o quo so 16 no jormal O Sal.

5 — Para picada de insetos: untar a drea traumatizada com
suco de alecrim.
6 — O leite do jasmim-do-paré é recomendado para evitar a
perda de sangue em ferimentos produzidos por pregos, facas, tc.
— Evitam-se dores e padecimentos advindos da mordida
de cdo hidréfobo, com um curioso ché feito das penas de urubu.
As penas deverdo ser queimadas antes de se fazer o chd.

8 — Para idéntico fim, mandam « vitima mascar fumo ¢ de-
posilar a saliva em cima da mordida. O fumo o seus derivados
tém a mais ampla o generalizada aplicacio na terapéutica po-
pular do sertdo. Anotamos suas indicagdes para combater a dor
de barriga das criangas, sarar feridas, etc. Para melhores escla-
recimentos, achamos oportuno transcrever as palavras de Irineu
Pinheiro: “Prescrevem o fumo, freqiiente, como remédio. Apli-
ca-se o mol de fumo (substncia que escorre da corda quando
& passada de um sarrilho para outro, como se disse atrds) nas
picadas de cobras, a saliva do fumante nas inflamagdes, nas
dores de barriga das criangas, cujes ventres so ainda defuma-
dos com baloradas de cachimbo, e o sarro déste nos lugares do
extragdo de bichos-de-pé, nas umbigueiras de bezerros novos
¢ nas leridas rebeldes. E o sarro a substéncia que se deposita
no tubo, ou canudo, do cachimbo. Dé-se o forrado em pitadas
aos que sofrem de "passamentos” (vertigens)....." (O Cariri,
pég. 70.)

9 — Aconselham a vitima a banhar-se no mar, de preferén-
cia na maré vazante.

10 — Para que ndo surjam complicagdes aos mordidos por
cobras tomar até que se em-
briaguem.

“Na Provincia de Pernambuco observei que um método co-
mum de cura é dar de beber ao paciente uma dose de aguarden-
te capaz de embriagé-lo de todo, porque isto é por vézes remédio
eficaz.” (GEORGES GARDNER, in Viagens no Brasil, pag. 41.)

No serldo a primeira operagdo do curandeiro é a que anotou
GaRDNER (ob, cit.): a sucgdo da ferida produzida e cauterizagdo
com fumo. O doente, para que se salve, é preciso ndo receber,
antes de tudo, a visita de mulheres gravidas.
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Palavras cabalsticas ainda sdo fornecidas &s vitimas de mor-
dida de cobras, escritas num papel que deve ser onrolado & so-
melhanga de pilulas. O mesmo Gronces GaroER (ob. cit.) forno-
co-nos um aeréstico latino bastante usado no Brasil, do tempo do.
sua visita ao nosso Pais:

o.
P.
E.
R.

R.
.0.
o

A,

s

A

que “se devia escrover num papel e dar qo animal ou homem
mordido pela peonha”.

11 — Como preventivo, usam o dente de jacaré, préso ao
pescogo. Afirmam, também, que o mesmo auxilia na salvagdo do
enférmo.

Jost CarvaLio (O Matuto Cearense e o Caboclo do Pard)
registrou junto aos sertanejos que "pessoas — por exemplo —
mordidas de cobras, j& cegas, bastava pegarem na méo da pes-
soa que trazia o dente de jacaré, para imediatamente recobrar a
vista”

Essa simpatia do dente de jacaré herdamos forgosamente dos
pajés. VON Martius (ob. cit., pdg. 224) também escroveu:

.....como preventivo contra a picada de cobras venenosas tra-
zem dependurados os dentes de jacaré: as raspas désses dentes
so ingeridas com &gua, contra a mordedura de cobras.” Reco-
menda-se, entre nés, aos cacadores: "Ndo deixem de levar no
bélso o dente de jacaré.”

No caso de mordidas de cobra coral, cascavel ou jararaca,
Tomaz DAVATZ, em 1850, no seu livio Memérias de um Colono no
Brasil (Traducdo de SERcio BuaRQUE DE HOLANDA, pég. 65) consig-
nou: “para uso interno”, como remédio, “aguardente de cana to-
mada em boa quantidade e em goles répidos e sucessivos”.

12 — Colocar o chapéu do curandeiro na cabeca de quem
foi mordido por cobras serve como remédio. Em Curiosidade e
Fatos Notaveis do Ceard, J. G. Dias SosRema, & pag. 30, oferece-
nos a narrativa de um curandeiro que, ao ser chamado para aten-
der a vitima de uma cobra, assim respondeu: “Se ainda ndo mor-
reu, ndo morre mais. Leve meu chapéu, que eu j& vou."
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18 — Contra mordida de maribondo, urina de gente. Minio
oz ANDRADE (ob. cit. pdg. 77) registrou: “Em Brodowski, Sdo Paulo,
se usa mijo de gente com fumo, para mordida de mari-

liviar o enférmo do veneno da cobra, um indi-
se ndo o préprio curandeiro, cospe-lhe na béca.

14 — Par
viduo “curado’
E o bastante.

TUBERCULOSE (Doenga-magra)

TERAPEUTICA: 1 — Banha (gordura) de cascavel, derretida
e servida o doente, uma vez ao did, é santo remédio para o ser-
tanejo.
inhdo-b

2— i leite de pi , em je-
jum, oito gétas, num ché de cidreira ou em Ggua do pote sere-
nada.

creto de vaca, apés a dejedo, friccionado no peito
do onlermo, alivia-lhe as dores.
— Receitam, aos que sofrem do terrivel mal, mascar agriGo
(Spdunlhes acmella, Lin.) vérias vézes ao dia.

5 — Assam uma costela de cachorro, malhando-a em segui-
da com pedras. Os fragmentos menores sdo aparados numa va-
silha contendo leite de jumenta preta, de preferéncia, o qual vai
ao fogo até ferver, servindo-se ao doente ainda mérno, pelo me-
nos.

HipécRaTES, entre os poderosos produtos animais de que se
utilizava, receitava bilis e urina de touro, leite de cabra... e leite
de jumenta, o que hoje ainda é observado pelos nossos homens
do sertdo. (La Pharmacie dans I'Antiquité, por MAuRICE Bouver,
in “Histoire Générale de la Médecine”, ob. cit., pdg. 570.)

6 — Da casca do cumaru prepara-se um xarope muito usa-
do pelos que se sentem “enfraquecidos” .

7 — Com bab lo-alves, ira, vassou-
rinha-de-botdo, arosira-do-campo, agrido, segunde informa o
Professor Dias pa RocHa, defende-se o sertanejo contra a tuber-
culose.

UNHEIRO: “. apostema na raiz da unha, e neste sen-
tido é geralmente usudn no Brasil.” (FERNANDO Sko PAULO ob. cit.)
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TERAPEUTICA: 1 — Aco, enselham o
o e 40 ey Aconsalham © enlérmo a introduir seu
g sequidas. lnlwmnlcr © dedo no &nus ou va
gina de pes-
© cnimais é prética que vem dos tempos antigo: %
S 1apum MarTus, so
i) aformgt Wi 9t
Restine) fab et 'di:ii 7 rcg\s:;ou esta interessante pratica de
© secundum )
e bl omen Yapurd habilanies
concitados, siquidom ictus manus ceciderant. {leenns o vaginam
muxs rem immissionem optimum remedium mihi praedicavorunt.”
ara que o unheiro dmpuxequ,
mlmduzu o paciente o dedo enférmo no &nus de uma gata
— Ensinam, ainda, meter-se o dedg.
3 o d
foi levado ao fogo até cozinhar. sl DG
4 — Quom tem unheiro deverd i
ntromstor o ded:
feito no rebéco da parede e dizer: "Nu T e
buraco de parede.” (OswaLbo Rockx, in Peda a
, 505 do Sertdo, pdg.
101.) GUILHERME STUDART, por sua vez (ob. cit,, pég, 314), 2t
seou a mesma receita, mas indicando-a, também, como romédio
para panaricio.

menda o sertancjo

VOLVO (né nas tripas)

TERAPEUTICA: 1 — Ddo a beber ao paciente azeite-doce com
chumbo de caga, dos mitdos.

—"Em Guaiiba (Manicipio do Pacatuba), sabemos do um
caso em que o paciente foi pésto na bandeirola da porta, de
cabega para baixo, dependurado polos pés, o que serviu —
segundo o testemunho de algumas pessoss — para o “nd" 50

desfaz
8 Costumens Tnkiodds Savhizh el uma vela
benta, de altar

DE OUTRAS ENFERMIDADES E SEUS REMEDIOS

1 — Para dartros (herpes), inflamagées dos pés, elc., acon-

selham envolver a parte afetada com folhas de pinhdo-bravo,
devidamente esquentadas.

2 — A i6lha de jerimum (abébora) quente, sébre os dedos

afetados, é também de grande efeito nas manifestagdes de dartro.

— Para o mesmo mal ndo hé& como cuspo em jejum antes

de dar bom dia.
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4 — Combatem a impoténcia com ché de casca de catuaba
(Enythrxylon, Sp.).

5 — Para que os espinhos saiam dos pés ou das méos, do
quem os tenha, usam emplastros de folha de chanana.

6 — Para o que chamam “privagdo de arrdto”, receitam
ché de “imbiriba”, ou seja, o embiri (Esterhazya splendida, Mik.).

7 — Para combater as hemorréidas tomam ché de mutamba
(Guazuma ulmifolia, Lam.) .

G a blenorragia com ché& de carrapicho-de-boi
(Triunfetta semitrilobata, Lam.) .

9 — Para os que caem desastradamente, receitam “ché-de-
brasa”, que se faz pilando, antes, carvées retirados ao fogo ainda
acesos.

10 — Combatem o sarampo com cha de “jasmim” (excremen-
to de cachorro) . “La materia fecal blanca del perro (“azicar del
campo”) es bueno para el serampion”, é igualmente receitado no
Paraguai, conforme registrou IvoLiNa Rosa CarvaLHO (ob. cit.).
A massa da mandioca de manipeba é indicada para

sarar frieira.

12 — Aconselham, para idéntico fim, a flor da cabaceira,
quente.

13 — Para indigestdo, mandam que se tome cha de flor de
sabugo (medula de sabugueiro) .

14 — Combate-se a hérnia — segundo o sertanejo — usan-
do-se um couro de béto (Stena tucuxi), como cinturdo, em volta
do corpo.

15 — Contra azia usam tomar dgua de barro, fervida.

16 — Para fechar a covinha de onde se extirpou um bicho-
de-pé, usam aplicar sarro de cachimbo.

17 — Combate o nosso homem do campo acessos de coque-
luche nas criangas mandando-as comer cdco, até que enjoem.
Quando a crianga vomita é sinal de que ficard curada sem pre-
cisar repelir o remédio.

18 — Para prisdo-de-ventre usam tomar chd-de-pinto, na
forma anteriormente descrita, com cupim de cumeeira de casa.
Para doengas do bécio ou papo, “fisicos e cirurgides de oulrora
administravam aos pacientes “massa” e “dgua de cupim”. (Ly-
CuRco Santos FiLHo, ob. cit,, II, pag. 103.)

19 — Para “dor encausada” (ventosidade, gases no estd-
mago e intestinos), usam tomar ché de caco de telha.

20

20 — Aos diabéticos aconselham inger;
gerir a &
téve infundida a castanha da sapucaia (fruto da sapucacue).
2 ara limpar a ctis, de panos prétos, costumam passa:

sdbre ésses uma lagartixa morta, aberta o e %
22 — Para a chamada “dor-de-veade” .

tumam prender & cintura um raminh,
23 — Para “estalicite”  (estalicidi idi

e Bl (ol o i) v o
24 — Para “dor no espinhage” (lumbago) usam

ne de teid. Ssésmmbago) comer car-

25 — Para barriga-d'égua (hidropi
lagarto-verde, assada. isia). comem @ came do

26 — Para_desinflamarem qualquer
i o o S Sl e o o, e
dizse no Nordeslo: "Sé servo sobo do cameiro ahaiso do Deus

27 — Para o que denominam de “arréc ito”,
tomar cebola serenada com banha de gunnh:.u bt ot

28 — Para dor nas costas,
deitado de brugos e sdbre &le
vézes, fazendo cruz

29 — Para combater panaricio, aconselham que se envolva
o dedo afetado com um pano velho untado de fezes humanas.

30 — Recomendam, para o mesmo fim, envolver o dedo com
gema de évo misturada com rapé.

31 — Esfregam igualmente um &vo quente, até esfareld-lo
por completo, sébre o dedo enférmo. Alivia as dotes provocudas
pelo mal.

32 — Para coqueluche, 1ém outra receita bastante difundida.
Depois de batido um jenipapo, deixam-no ficar numa panela
com dgua serenada. O liquido obtido dessa infusdo deverd sr
tomado em colheradas pelo doente.

33 — Para cortar a diarréia (chamam-na de “chicote”), re-
tiram a seiva da bananeira, servindo-a o eniérmo, sem demora.

34 — Para aliviar cdibra, os que pescam dentro ddgua cos-
tumam mascar fumo.

35 — Contra queimadura de caravela (*.....c de quando
em vez algum acalefo, zoéfito de forma engragada, e conhecida
entre nés por caravela e noulros lugares por urtiga-do-mar (Phy-
salia caravella).” — ANTONIo Bezerra, in Notas de Viagem ao

(dor esplénica) cos-
o verde de salsa.

mandam que o paciente fique
passe uma filha donzela, vérias
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Norte do Ceard, pég. 371.), costumam esfregar um graugé ainda
Vivo sébre a parte dolorida.

36 — A manifestagio do crupe, combatem-no com chd de
formiga-de-roga.

7 — Para hidropisia, mandam que se faga, sébre a barriga
do paciente, uma cruz com cinza.

38 — Combatem a ingua_da seguinte maneira: o pacient
coloca o pé na trempe do fogéo e com uma faca faz trés risqut.
nhos o redor do pé.

39 — Se uma pessoa estiver engasgada com espinha de
poixe, servem-lhe imediatamente, para comer, farinha-séca

40 — Se a farinha ndo resolve nesse transe, apanham um
tigdo o fogo e com éle fazem uma cruz nas costas do doente, re-
conduzindo o ticdo ao fogo, onde ficard metido, agora, com a

parte acesa para fora.

41 — Para que a pessoa cesse de solugar, pregam-na um
susto contando uma noticia de espanto. JeRoNIMo Cortez (Fisio-
nomia e Vérios Segredos da Natureza, pag. 110), j& em 1706,
antes do nosso amigo sertanejo, aconselhava &ste “segredo para
tirar os solugos em hum instante: he que a quem tiver soluce lhe
causem espanto de repente, ou o fagdo estar suipento com alguma
boa, ou mé nova, e no mesmo instante deixard o solugo”.

42 — Para calo séco nada mais aconselhdvel do que se
pér sobre éle, constantemente, uma camada de céra de abelha.

43 — Atirar um copo dégua na parede, cheirando-a depois,
faz com que se extinga o solugo.

4 — Para equimoses (o que chamam de “galo”), aconse-
lham esquentar a lémina de uma faca e pressionar com ela I
parte aletada.

45 — Para diarréia usam um ché de “olhos” de goiabeira.

46 — Leite de vaca preta, com urina, em jejum, é no sertdo
um remedm flchio" i Tesbiiar ool cabes desasperatiores 08
hidropisia.

47 — qu “catarro na cabeca” (sinusite) mandam o pa-
ciente cheirar um torrdo de barro molhado, vérias vézes.

48 — Para o enférmo néo vomitar o alimento que lhe ser-
vem, fazem-no trancar uma fechadura e ficar com a chave présa
ao pescm;o.

49 ra expulsar as bichas (vermes) néo hé como o ché
dos "allnnhas" do ficus-benjamim .

922

— Para abrir apetite aos convalescentos,
a comer o fol de carangucjo. Abmano Hrrvicio,
rocoitava, aniigamonte, "um caldo peilorel” o
cavam, como elementos terapéuticos, "a; i
o Sl e \elapulicon, "as patas o rabos do sile
51 — Curam panaricio pondo,
enférmo, um_galo-de-campina (Pa;
v,-slmmecxmm\les de vida.
— O figado de urubu, gaeado,
tra, b e ben:
53 — Cura-se frieira da seguis ma ‘maneira:
: corta-s -
do um cgado e, em alo continuo, denamecse g sy Canes
03 dodos afotados, passando stbre dles, igualmente, & cabese
decepada.
54 — Aliviam a respiragio dmcu sufocagé
o, §
banha de galinha ao redor do pescogo do pﬂcqa T
R e e ("ulongcmenla hipertré-
fico da tivula”, segundo a descricdo de FemNANDO S0 PauLe, of
ci. pég. 197) com a introdugdo, na béca, de uma colhor de pi.
menta-do-reino, pilada.
56 — Para_congestdo, aconselham o paciente tomar um
ché de pinhéo-bravo, pisado e torrado antes com gergelim
57 — Para destruir piolhos na caboga das pessoas: flea do
céco misturado com a améndoa da semente da ata (pinhe
58 — Para que nascam cu.belos TS i e s per-
deu por doenga, aconselham fricciondr 4 cabos som T
ateira
59 — Para o mesmo fim, aconselham lavar-se a cabega com
a salmoura da came fresca.

aconselham nos

aberto o meio, sébre o dedo
roaria gularis, L) ainda com

duda de comer ao alcoéla-

60 — A frieira acaba, se a pessoa que dela sofrer lavar os
pés na dgua em que se tenham lavado também os pés de uma
galinha. GUILHERME STUDART consignou antes de nés (ob. cit.,
pag. 307): “Para curar frieiras, (a) lava-se o pé em dgua em que
se tenham lavado os pés de trés galinhas, ou (b) vai-se a casa
de uma pessoa de quem se ndo gosta e grita-se "Oh! de casa’;
respondem naturalmente “"Quem é?”, e diz-se trés vézes: "Minha
frieira v& para teu pé.”

61 — Para acnes, mandam que se tome ché da raiz da man-
jerioba.

62 — Para igual fim, aconselham aplicar-se céra de ouvido.
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63 — Para “espinha” carnal, mandam que se lave o rosto,
trés vézes, com Ggua em que se lavou os pés.
64 — Para nascerem cabelos na cabega, aconselham untar-
se ela com gordura de galinha. Tudo indica que essa recuita,
bastanto generalizada nos tempos antiges, foi usada pelos nossos
avés portuguéses. GoNGALO RODRIGUES CABREIRA (ob. cit., pag. 1)
registre "Se untarem a cabega com caldo de galinha he bom re-
médio, & também aproveita & sara a sarna do corpo”, depois de
dizer que essa receita se destina a “tirar as bostelas que se fazem
na cabega”. Embora ndo seja o remédio antigo propriamente in-
dicado para que cresgam os cabelos, guarda ponto de conlacto
com o que se usa hoje no interior do Ceard. A propésito, vale ape-
nas citar ainda éste trecho de uma noticia do Dr. R. Foumnizr
ReaNiEz (Histoire Générale de la Médecine, pag. 105) sdbre a
medicina dos egipcios: “La dermatologie comporte de nombreu-
ses receltes capilaires (contre la chute ou le branchiment de che-
veux) qux papyrus Ebers et Hearst. Les ingrédients prescrits sont
bizarres: bile d'un crabe, sang de la come d'une vache noire,
sabot réti d'un éne, vulve d'une chienne, ongles d'un chien, etc.”
Valo acrescentar, igualmente, a preferéncia dos antigos por ani-
mais prétos ou vermelhos (GongaLo Casrima fala em “urina de
cabra preta”; M. RIGOBERTO PAREDES, em pneumonia “tratada pelos
bolivianos pondo sdbre o pulméo enférmo um couro de gato pré-
to” etc.), particularidade que alcanga hoje em dia a medicina po-
pular do sertdo, com a aplicagdo de urina de boi vermelho, testi-
culos de bode préto, sangue de galo préto, etc., produzindo, de
resto, uma famosa orago para os que desejam acertar no jégo-
do-bicho, a “eragdo da cabra preta”.

65 — Para tirar estrepe do pé ou da mdo, usam deitar sdbre
a parte afetada o bofe da lagartixa. Leonaroo Morta (Crendices,
noticia publicada no Unitdrio, edico especial & sua meméria, de
29 de fevereiro do 1948) registrou: "Para se tirar estrepe, ndo tem
como se esmagar uma cabega de lagartixa e botar em riba do es-
pinho.” Para ferida no couro cabeludo, igualmente, anotou o sau-
doso folclorista cearense: "Dentada de assassino — Lobinho, con-
forme j& anotamos neste livro, é curado, desde que sébre éle um
assassino toque com o dedo, trés vézes." As pessoas vitimas de
tragédias — assassinos ou mortos — desde os tempos antigos tém
oferecido meios e processos para a realizagdo da medicina. O Dr.
Chsangs (ob. cit., pdg. 51) fala-nos de que “sous la terreur, la

graisse de guillotiné fut l'objet d'un commerce important”,

a

2
nalando que “dans son Traité de Matiére Médicale, daté de 1608,

9

LT:’:;:F fﬁ:"," e d"‘: {;91',':“* d'homme comme un excellent
: elle faisait part guent nervin do Tane
macopée dAugsburg” (Ob. cit, pég. 52). Enre age ooy PLT-
na Fazenoa (Luiz EoMUNDo, ob. cit, pég. 489), o Mtectas o og, o
dés enlorcades era vendldo por bom proco®, Laos, sty o
Eomunpo: "O Dr. FRancisco oa Fonscea Hewmques, & e o
receitava para calvicie — manteiga de urso, méscy cu g o
;,: dendo, Slnde oo, Hoading remédio, depels. G
cgio ou Aeieat . Sepols ¢
couro cabeludo com unto do home e pa i, ankTo
morto violenta”. O Sr. Francis Bumer, ', & ot 03 com
da cabala, otc., 1o seu livig O
nce da Feiticaria,

. 43
minados colirios: "H& certos coliri
alhures, as imagens dos espiritos.
mano e os olhos de um gato préto.

O tempo encarregou-se de modificar esta stran
que resultou ficar com o criminoso o poder de curar.

66 — Para quem sofre das faculdades :
ovelha preta em cima da cabega..... é
fogo”, recenseou Leonaroo Morra.

67 — Para que a gangrena ndo “avance”
férmo, na prle afetada mandam aplicar jorimum batiay cor, -
ma até que forme uma papa. Dizem qu icio n:
prossequird. Que a decomposigdo ndo

68 — O vicio da bebida, tiram de quem o te;
tomar ché do calé (que & foito do grde) com um pores e HOnd0

69 — Cura-se erisipela, no interior, aplicando-: o
ainda vivo, aberlo o meio, s5bre & parie 4o ey tamet s
doenga. Logo que morra o sapo o enférmo estard eur
centando o serlanejo que a doenga "passa pro sapo”. Na Belivia
os indios usavam a mesma prética, sequndo M. RicosRTo PAazhre
(ob. cit.): “La erisipela acostumbra curar, rosando una y otra vz
con la barriga de los sapos las placas erisipelatosas ¥ com cuys
procedimento, quedan contagiados estos batracios y muerem
las pocas horas y dejan, en cambio, sano al enfermo.”

70 — Castanha do caju, aberta ao meio, atada por sébre
“vermelha" (erisipela), é remédio usado igualmente no Cariri.

71 — Aos ameagados de hidrolobia ddo a beber um cha

das.

ha terapia, o

mentais, “um fato do
meizinha que ndo mente

obtido das penas de urubu, ressequi
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72 — Combate-se a bouba fazendo-se com que o enférmo
coma, assada, a porgdo de carne — quatro dedos contados — do
meio da cascavel. 2

73 — Indigestdo cura-se com chd da casca de céco-da-praia.

74 — A enxaqueca desaparece se o doente tomar um ché da
castanha de caju queimada.

75 — Ché de excreto humano serve para fazer desaparcce-
rem as célicas intestinais.

76 — Combatem o sarampo_com o ché que obtém de uma
combinagdo de vassourinha e grdos de milho.

77 — Evita-se o estrabismo ndo se olhando, nem de brinca-
deira, para a ponta do nariz.

78 — Tomar caldo de cana, no calor, laz a pessoa adoccer
de “esquentamento” (blenorragia) .

79 — Nao se deve comer casca de queijo. Quem assim pro-
ceder ficard “esquecido”, de meméria fraca. Anotou igualmente
Awmapey AMARAL (ob. cit., pag. 405): “O queijo tem, para o povo,
a estranha propriedade de enfraquecer a meméria de quem o
come.” LiNpoLFo GoMEs colheu, em Minas, o modismo: “Esque-
Gi... — Quem esquece come queijo.” Em ldanha-a-Nova, Vale
do Lébo e Castelo Branco (Dr. JAYME Lores Dis, ob. cit. pdg.
181), “Comer muito queijo tira a meméria.

80 — Mulher que come mucund fica, por algum tempo, sem
menstruaco. Anotamos a ésse respeito, no Formuldrio e Guia
Médico, de Cizrnoviz (Paris, 1908, 18" edicdo, pag. 853): “Um
curioso fenémeno patolégico: as mulheres que se alimentam de
‘mucund ficam privadas de suas regras por muito tempo.”

81 — Quem sofre de linfatite, nas noites de lua, corta a
ingua, simbslicamente, com uma faca virgem. RODRIGUES DE CAR-
vaLHo (ob. cit, pag. XXVII) recenseou: "O adulto que sofre de
linfatite e tem os ganglios enfartados, em vez de usar ténicos,

corta a ingua & lua.”

82 — A verruga desaparece do dedo de quem passar o mes-
mo numa ossada branca, fazendo cruz.

83 — Quem conduz duas castanhas de caju, no bélso da
roupa, jamais sofrerd de erisipela.

84 — Calor de figado desaparece se o enférmo passar as
méos nas paredes de uma igreja.

85 — Pessoa que desmaia recupera os sentidos se lhe derem
a cheirar, repetidas vézes, uma pena de galinha. FAUSTo TEIXEIRA,

9

(ob. cit., pég. 22) anolou, om Minas Gerais:
ao paciente, para cheirar, uma pona do gl
85 — Apendicite 6 ovitada desde quo o 1o,
somentes de tomate, de goiaba o quighe® © P
87 — Para salvar-se clguém dos ineg
L modos do reumati
da “cinta”, nada melhor do que enven matang
verlho o corpo com iy

-curase dando

cinturdo foito com o couro do cobra-de-yes,
88 — Para tirar do pé a pulga do “8lho brance”
bicho), pega-se um pedaco do toucinho fresco, mu qro 02
amarrado, & segui, sébre a dred aletada. Dizers qus o ras, 2F
bicho do "Slho branca”, por conlacto, pasea de up pbe 4%
"

(pulga-de-

cinho.
89 — Pessoa que cai de réde deve

copo de cerveja preta ¢ tomar um banko
9

beber, quanto antes, um
frio.

i e lavare, s vic
zinho Tio que encontram.” (AMBRGsio FERNANDES BRaNpo. iy
gos das Grandezas do Brasil, pag. 117.) atinic

91 — Receitam, para difteria, a
tirado da parte branca da barriga,
férmo.

92 — Para "cegueira noturna” (espécie do avitaminose quo
se registrou em Forlaleza hé algumas décadas) aconselhesrs
doente a servir-se de um pedago de figado, conseguid,

Ja nas ruas da cidade. S emo

aplicacdo de couro de sapo
em volta do pescogo do en-

93 — Farinha de pipoca (“Pipoca — gréo de milho-branco
que arrbenta ao fogo......" — A. . bk Samemo, A Alimentagy
Sertaneja e do Int. da Amazénia, pdg. 304) & santo remédio pne
combater a anemia. Aconselha o serlanejo: “Pra sangue pobre
num tem remédio que dé sustanca como a farinha da pipoca pi.
lada no piléo do mato e torrada no caco névo de barro vermein”

94 — Para panaricio néo h& melhor remédio do que a dgua
de sal com seis pingos de leite de banana num angu de farinh
informa-nos RoQUE DE MACEDO. i

95 — Desaparecem as aftas da béca com bochechos de dgua
de romd.
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96 — A fricira se acaba com fricgées de fumo do cachimbo

97 — O homem espanta qualquer doenca so tiver o cuidado
do, om 116 soxtas.foiras seguidas, trazer dgua do mar para casa,
dorremando-a embaixo da réde em que dorme.

98 — As manchas do rosto (pano-préto) desaparecem desde
que so eslreguem nelas um osso de galinha, encontrado por

caso.

GeroLio Cesar (ob. cit, pag. 173) recenseou receita mais
completa em Pernambuco: "Quem tem manchas no rosto — pano
S lieard bom se sébre as mesmas esfregar uma pedra, 0550 ou
uma tapioca e a jogar para trds, seguindo o caminho sem se
virar.”

__ Motorista nenhum dormird na diregdo do carro se ti-
ver o cuidado de tomar, trés vézes ao més, o ché do figado de
tetéu.

100 — Agua de sal (segundo, ainda, Roque DE Macpo) fer-
vida em panola nova, esquentada ao fogo de gravetos de mar-
meleiro, cura tudo e socorre a pessoa em qualquer afligdo.

101 — Para facilitar a denticdo, nada mais aconselhavel do
que o ch& de ipecacuanha.

102 — Toucinho cru, salgado, para impingem no rosto, é re-
médio de uso generalizado, em Judzeiro do Norte. Deve ser apli-
cado no rosto trés dias seguidos.

103 — Cura-se antraz com fezes de gente, ainda quenies

104 — As acnes desaparecem passando-se nelas uma réde
suja, na auséncia do dono. (Receita conhecida em quase todo o
Nordeste.)

105 — Para hemorragia nasal, nada melhor do que o doen-
te lavar a cabega em dgua fria.

106 — Para “pescogo duro” aconselham envolver a parte
dolorida com meia de mulher, sendo do sexo masculino o doente.
Caso contrério, a meia deve ser de homem.

107 — Combatem coqueluche dando a beber as criangas
querosene com ch& de cidreira. Anotou SEBASTIRO ALMEDA OLI-
VERa (Expressdes do Populdrio Sertanejo, pag.191): “Para debe-
lar ésse incémodo, que tanto prejudica as criangas, dé-se ao
doente café com querosene..."

108 — Para indigestdo, nada melhor do que o tomar-se um
ché feito da comida ou fruta que provocou o mal. J. G. Dias So-
BREIRA (ob. cit., pdg. 108) assinalou: “.....toma-se meia colhe-
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sinha dela, da comida ou bebida, p
ey e
éles, decanta-se, mudando para outra xicara,
néo toldar; pde-se agiicar, enche-so o bobe.ys
109 — Contra “mijada” de poté,
que se faz da rapadura.
110 — Trata-se de bicho-de-pé e
onde loi extibada & pulga com aspa de B ino, 8, < 90
111 — Para combater o sarampo, toma o sertansio 1
que se obtém dos gréos de milho, o ER ehee

com cuidado para

aplicagdo de uma papa

112 — Para as infecgdes intestinais &
cinzas do papel de ombrulho. "Quants maiy g’ o ohd das
o telt grosso o papel, me-

113 — Para disenteria encontramos
dia 23 do loverszo do 1682) @ Sestinte Tocelis o
sopa de pedagos de papel branco, fervides om Joy
de agécar branco; bastardo irés ou quatre s oy EOIC0

114 — Para ferida que custa a sarar: aplicacs: ey
4o 134 — Por fana sarar: aplicagdo da m

115 — A quem sofre do forte dor d
a beber o caldo obtido da came do wma lagmy.

116 — O sumo da malva-do-reino, I

- -reino, levada ao f 4
ver, bebido com mel do abelha, & indicagdo segu ot Jorer
116 — Galinha que canta como galo, no terreiro da cavg o
que pertencer, deve ser morta e atirada longe, pois s6 contin,
viva estaré agourando pessoa da familia e

(exemplar do
‘aga-se uma

a, deve-se dar

117 — Quem se sentar na béca de um pilé

R u T e um pildo, numa sexta-
feira, fica de “corpo-aberto”, isto &, sujeito aos maleficios do tor.
ceiros.

118 — Para dor de dente recomenda-se j
caldo de cinza morna. s aelo o sees

113 — Néo se deve pronunciar a palavra “macaco” perto
de uma crianga com menos de trinta dias de nascida, pois so
tal acontecer ela ndo terd um futuro trangiilo. 2

20 — Para a crianga ndo sofrer na fase da dentigdo deve
trazer ao pescogo, atado por um corddo, um dente de cutia,






Justo Juiz de Nazaroth, filho da Virgem Maria que em
Bothlem fastes nascido, entre as idolatrias, eu vos pego,
Senhor, pelo vosso sexto dia, que meu corpo ndo seja
préso nem ferido, nem morto, nem nas mdos da justiga
envolto.

(Fragmentos da Oragdo do Justo Juiz, em Coiteiros, de José
Américo de Almeida, pdg. 79.)

Néo sendo a prece nascida
Das fibras do coragdo,

Néo poderd Deus ouvi-la.
Néo té-la por oragdo,

Para o céu ndo tendo nunca
A minima aceitagdol

(Versos do folhetim Recordagdo e Homenagem do Rev. Padre
Cicero Romdo, de José Bernardo da Silva.

A FORMACAKO religiosa do sertanejo, incompleta o falha, cal-

deada pela influéncia de fandticos que se contam s dezenas na
histéria sécio-religiosa do Nordeste, sua fndole como que ardento.
mente preparada para se deixar vencer facilmente polas supers:
tigdes e crendices, teriam de resultar para éle num comportamen.
to oxageradamente mistico em face das entidades divinas que
cria com estupelaciente facilidade, depositando sua {6 em tou.
maturgos, em pseudo-enviados de Deus, lutando sinceramente
pelo Cristo-Rei, que para &le representa a figura do usurpado,
encarando-o como motivo de reagdo, ao mesmo tempo que ser
gue o fandtico mais vulgar, acreditando em suas palavras, aten-
to as profecias, aos avisos do sobrenatural e pondo tada a sua
crenga em orages as mais absurdas que surgitam e confinuam
surgindo n&o se sabe como.

Até o cantador é tocado pelo entusiasmo dos que esperam
a vinda do Cristo-Rei, de volta & Terra, para castigar os injustos.
Alguns, em promessas, chegam a mudar o nome, como o &z o
“historiador” Joko QUINTO SosRINHO. “Achande-me gravemente en-
férmo, sem esperanca de cura, recorri a Cristo Redentor no senti-
do de curar-me, com promessa de mudar meu nome. Acho-me
hoje sdo, pelo que, em sinal de gratiddo, meu nome é Joio pE
Cristo-Re! em vez de Joko QuiNTo SosmNHO.”

Desde as conversas mais simples, a propésito de qualquer
assunto, a presenca da entidade divina esté sempre atuante. Ao
fomar um susto com a “Nossa Senhoral”, ao se admirar diante
da miséria alheia com um “Deus do céu”, “Pai Nossol”, despedin-
do-se do filho com a tltima mensagem de um “Deus te guie, Nossa
Senhora te proteja”, o sertanejo ndo se afasta jamais de sua
crenca nos podéres divinos. As interjeicoes, as frases que em
outra zona geogrdfica possam ter apenas reminiscéncias dessa
situagdo de temor a Deus, de invocagdo aos bons espiritos, no
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card, so ndo em todo o Nordeste — assumem todo o esplendor
de sua intengdo.

E o que dizer das orages? Sdo elas, de resto, para simpli-
ficar, 0 meio de defesa do sertancjo que se encontra em luta com
o5 espiritos do mal. Proliferam facilmente as oragées. Séo encon-
tradas em tédas as regides, entre os mais religiosos ou os mais
fmpios, feitas para repousarem dentro de um saquitel, costura-
das na dobra do casaco ou no vestido, metidas na carteira de
cédulas ou dentro do f6rro do chapéu. Muitas dessas oragdes
guardam certa similitude com trechos biblicos, obedecendo a uma
forma cuja preocupagdo é rimar as palavras, facilitando, destarte,
que as pessoas s pronunciem com uma voz quase cantante, o
que, quando ouvida, d& a impressdo de lamento.

As chamadas missdes (pregagdes anuais nos sertdes), longe
de alcangarem os seus devidos fins, concorrem muitas vézes para
agravar o sentido mitico do sertanejo, adotando procissées e
romarias um tanto ligubres (como verificamos, na infancia, em
Pacatuba), em que se contavam as caminhadas ao cemitério, em
visita aos mortos, empunhando cada pessoa uma vela acesa, en-
quanto vozes medrosas de téda uma multiddo se transformam num
céro desajustado e aterrador.

As procissées — nem por serem a demonstragdo coletiva
de maior importéncia numa cidadezinha do interior — ndo fi-

ram a salvo da ridicularia dos mais descrentes. Ouvimos e
registramos, ainda em Pacatuba, éstes versos bastante irreveren-
tes, entoados na musica de conhecido bendito, em que uma pe-
nitente queria conhecer a sorte do j6go-do-bicho:

Cumadre da frente,
Maior do que eu...
Me veja na pedra
O bicho que deu...
E a comadre, até entdo contrita na procissdo, teria respon-
dido no mesmo tom, depois de olhar na lousa da merceana o
niimero do bicho sorteado:

Ave, ave, Avestruz. ..

Ave, ave, Avestruz|
Ilustrando ainda o que aqui foi dito, é bom que se oferega
um névo exemplo de perguntas e respostas, troca de desaforos,
que corre na béca do povo, sob a inspiragdo das procissdes o
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tempo das missSes. Uma fiel, bastante convicta, viu de repents,

arax desprazer seu, que @ comadro que The vinha atrés, por dos.
peito, pisava o seu bonito fichu, espécie do mantilha ainde usadu

olas senhoras serlanejas como nola de seriedade o em syt
tuigdo @0 véu. Zangada, o som poder brigar com q companhelra
a comadre aproveilou lambém a misica do bendito quo so can-
tava, para entoar, de Viva voz, @ sua revolta. E ouviu-se exata.
mente isto:

Néo pise, no meu fichu. . .
Nao pise, torno a dizer,

Ora, por que vocé ndo vai querer
Pisar no fichu da mde.

Pisar no fichu da mée. . ."

Mas a oragdo, repasto o improvisagdes o achincalhes na
irreveréncia do povo, existe também deturpada, como mo case
dos pelos-sinais, em que, de permeio com as palavras da ora.
cdio, o serlanejo acrescenta, a seu modo, 16da uma série do pe-
didos a favor do inverno, contra seus inimigos, pedindo chuve

e rival o i

ou, si T G o
tuagdo, como exemplificamos a seguir no "Pelo-Sinal dos Canga-
ceiros” (GUSTAVO BARROSO, ob. cit., pag. 399):

O sertdo da Paraiba
estd cheio de cangaceiros,
Mas nés que somos ordeiros

Pelo-sinal,

Rogamos ao Federal
Govérno desta Nagdo
Que nos livre do facdo

Da-santa-cruz!

No entanto, jamais se afastaré das oragGes o sertanejo.
Qualquer frase — ndo se assustem os desavisados — poderd ser
convertida numa mensagem de {6, desde o “Deus proteja essa
casa contra os raios e o trovio”, que nos é dado a observar por
trés das portas das casas, até as bastante extensas oragdes que
sdo i ou como frisamos i em
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saquitel, como verdadeiros talismas. Quando o sertanejo adoece,
deixa suspenso, de logo, um angustioso problema: se adoeceu
& porque esqueceu de sair ao campo sem levar a sua milagrosa
oragdo. E, &s vézes, para restituir-lhe a {6 perdida, so colocadas
em suas vestes, com alfinétes ou grampos de seguranca, novas
orages que os amigos recomendam e que lhe ddo podéres sobre-
naturais. A importéncia do ensalmo, do saquitel com a fita da
medida de um santo milagroso, um fragmento de uma imagem,
alcanca-nos — como é do conhecimento geral — a nés outros ci-
vilizados. E tdo forte essa influéncia, que o homem, mesmo sob
nova orientagdo social, com uma formagdo religiosa mais firme,
néo abandona o talismé, a oragdo sagrada que lhe vem dar um
novo sépro de energia vivificadora. E chega um momento em
que 8le necessita do talismd, da oragdo, para ter sorte no jégo,
para ser feliz nos améres, para derrotar um inimigo, para fazer
chover, para ganhar dinheiro de heranca... Dai a variedade de
orages. Conhecemos talvez mais de uma centena de oragdes
para fins o5 mais diversos, sendo de destacar que algumas delas
servem para determinadas moléstias ou situagses d avei:

9 — Oragdo contra febres;
10 — Oragdo do Soldado 33;
11 — Oragdo para curar erisipela;
12 — Oragéo a Sdo
s Campelo (para os que desejam tor sor-
13 — Oragdo para defumar a casa;
14 — Oragéo contra o mau-olhado;
15 — Oraga
S Pe ies tm gohino entregar ‘e coleas o
16 — Oragdo para resistir aos
rigosa;
17 — Oragdo para cura de sezdo (malsita) .
Hé outras, como, por exemplo:
prender assassinos; para defender ; i
arma do logo; para G oasico do banher pere o, P90 do
puro do impuro; conira hemorragia do flero; pata o que gx.
mam “sol na cabega”; para congestéo (“moléstia dp ‘::mpce 5

artificios de certa mulher pe-

Para estancar o sangue;
ik angue; para

em face de um vicio persistente, de uma mulher fatal ou de um
assassino. Quase tédas vivem na tradigdo oral do povo, sobran-
do pequena parte, que é possivel encontrar em livros que se edi-
tam no interior do Estado e na prépria capital, reunindo as mais
curiosas.

No entanto, temos observado que as oragdes, proferidas em
determinado lugar, sdo noutras partes apresentadas quase com
as mesmas palavras, o que nos leva a encontrar apenas altera-
gdes de vocdbulos ou acréscimo de frases. Embora ndo seja do ob-
jetivo désse estudo, catalogamos aqui uma relagdo mais ou me-
nos i oragdes mais i no Ceard, se ndo
mesmo no Nordeste, para todos os fins:

1 — Salmo 90;

2 — Oragéo de Sdo Roque (para proteger os pobres);

3 — Oragdo contra os inimigos (invocando Santa Cata-
rina);

4 — Reza contra os males fisicos;

5 — Reza pra aplacar o sangue;

6 — Oragio da cabra preta (para mostrar a sorte no j6go);

7 — Oragéo de Sdo Cipriano;

8 — Oragdo do mar sagrado;

de fogo; para dor 7 d
Fara Tazer i placester " comtey “sepienll Para cobrec
dores nas costas; para carne trilhac 5
dosengasoar. Ha milhares do oragbes puss SELCEONS para
ossa exemplificagdo. Mas pelo menos as que fos geveere o
importantes, juslamente porque mais usadas pelo sertanejo no
tratamento as doengas ou para salar-se de uma situacde alltive
ai foram enumeradas. Umas 56 realizam milagres qucndo e
nunciadas cabalisticamente pelos curandeiros e rezadores, puin:
cipalmento pelos Gltimos. Outras ganham podéres simplesen:
te escritas num papel e guardadas com 16.

Jéréme-Antonie Reny, ao esclarecer que a ceriménia mégica
4 “absolutamente coercitava”, aludiu o fato de, "no Oriente an.
tigo e sobretudo no Egito, o mégico compelir os préprios deuses
a executar suas ordens”. A prece bem intencionada ndo tem
férga da oragdo mégica que pretende sempre um resultado ime-
diato a favor ou contra determinada pessoa. Dai a razdo por que
as orages chamadas misteriosas, principalmente as que fogem
da normalidade, sdo acolhidas pelo povo que as repete, empres-
tando-lhes sabedoria e podéres especiais. Diante delas é que

mos, contristados, quanto é poderoso &sse sentido mégico
que anima © nosso povo, principalmente o sertanejo. Raramen-
te o nordestino procura refiigio nos ensinamentos que aprendeu
nas igrejas. E isso ndo se deve o seu espirito pouco receplivel

107



& obra de Deus, & obra cristd, mas, determinadamente, ao fato
o quo 6 prociso compelir os deuses, forar 03 elementos ocultos,
Guo supge mancjarem o mundo a uma alitude favordvel qo soy
desjo.
*  Néo é a oragdo normal que perseguem, é A oragdo caba-
listica, referta de mistérios, em que adivinham férca suficiente
dobrar a vontade dos espiritos. E o caso da oragdo "Con.
juro Maravilhoso” para evitar que o suplicante sejc ferido por
armas:

Eu conjuro a téda espécie de armas, langas, espadas,
facas, punhais, flechas e em geral toda classe de armas
constantes, pelo Pai, Filho e Espirito Santo, pela virtude
infinita e seu poder supremo; eu vos conjuro pela langa
que o soldado Lunguim traspassou o peito de Deus, Joth,
Heth, Vari Ace, para que nao fagais feridas em mim que
sou humilde servo de Deus, nem derrameis meu sangue.
Eu vos conjuro, armas de fodo género, pela virtude dos
santos nomes de Deus, efc., ec.

José Lima em seu livio “A Festa de Ogun”, interessante con-
tribui¢do ao estudo do folclore baiano, dentre tantas oragées que
recenseou, anotou uma oragdo para curar mordedura de animais
peconhentos em que se verifica a influéncia nitidamente caba-
listica:

Léia, laddia, lamana, Sabatana, Ave-Maria. Ohl meu
Deus, permiti que por meio desta palavra se estinga o
veneno déste bicho mau pegonhento do corpo desta
criatura (animal), que é Linho, Lami, Isaaé. Bilamin,
Sabatana, Ave-Maria.

A maioria dessas oragdes é pronunciada sob comprometi-
mento mégico. Hd instrugdes para cada uma delas, devendo se-
guir o suplicante, muitas vézes, uma série de instrugdes. Na cha-
mada "Oragdo do Soldado 33", a pessoa deve fazer o sinal de
Salomdo no chdo onde estiver, e colocar sébre éle uma vela ace-
sa. Depois do que deverd rezar cinco P.N., cinco A.M. e cinco
P.P. o uma Salve Rainha, chamando trinta e trés vézes segui-
das o soldado miraculoso. A recomendagdo maior é que se deve
‘proferir a oragdo ao soar meia-noite, e numa encruzilhada. Quan-
do uma criatura, por exemplo, é perseguida por um invejoso,
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déste poderd livrar-se facilmente se carre, 5
2 9t na mo um punha-
de terra e o salmo nimer: . punha:
ffa.,-au. i  sete, recitando outra complicada
O que fica demonstrado de maneira in
; g K ‘
copadnin Cos S Gy s oo ¢ o
Reny, quase sempre desrospeilosa, procurando obriger. e s,
a se decidirem a favor de quem desoja alcangar 1 gr;::tos
A oragdo denominada "As Fércas do San. :
selhada para “amarrar o coragdo de alguém
respeito que anima a alma d
{rmulas mégicas:

o Antdnio”, acon-
. espelha bem o des-
o5 que s deixam empolgar pelas

maste, vos pego,

a isto lhe pés nas ma
e com a oragdo de Santo Anténio, fazei- N =

GGo no coragdo de... (nome da pessoa), Amém.

De um modo geral o5 santos que desfilam nas oragses popu-
lares — principalmente nas de influéncia mégica — sdo fustiga-
dos ou tonteados por palavras e exigéncias disfargadas muitas
vézes por exagerados elogios &s suas virtudes. Mas, eontinue.
mos. ...

Apesar de admitirmos, como muitos estudiosos, a hipétese de
existirem oragdes de inventiva particular, jamais as encontra.
mos, todavia, em nossos estudos, para a presente edicio déste
livro. Conversando com catimbézeiros ou pessoas crédulas, pen-
sGvamos, muilas vézes, ter encontrado oragdes criadas especial-
mente por elas. Logo mais, o ineditismo das oragdes que julga-
vamos ouvir pela primeira vez se rendia o contato e semelhan-
ca com ensalmos pronunciados, tanto no Ceard, como em outras
superficies geogréficas.

Entre os negros feiticeiros do Rio de Janeiro, segundo Jofo 5o
Ruo, foi encontrado por &le o Livro de So Cipriano, como indica-
dor das normas a seguir. "Mas o que ndo sabem, 05 que susten-
tam os feiticeiros, é que a base, o fundo de téda a sua ciéncia é o
Livro de Sdo Cipriano. Os maiores alufés, os mais complicados
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pais-do-santo, tém escondida entro as tiras ¢ a bicharada uma
edigdo nada lantdstica do "Sdo Cipriano”. Enquanto criaturas
chotosas esperam 03 quebrantos e as misturadas fatais, “os ne-
gros soletram o Sdo Cipriano, & luz dos candeciros.” (Luis pa
Chnana Cascupo, ob. cit., pég.

Como declara dste Gltimo autor, também jamais deparamos
entre o5 nossos curandeiros, rezadores ou mesmo mestres de ca-
{imbé o Livro de Sdo Cipriano, encontradico nas livrarias de For-
laleza. Os estudos comparativos que fizemos entre os diversos
livios do cartomancia, bruxedos, etc., publicados no Ceard (na
capital o interior) e os até entdo editados no Rio de Janeiro —
como o Livro da Bruxa, O Grande e Verdadeiro Livo de So Ci-
priano — deram-nos a impressdo de que, nesses fltimos tempos,
as edigdes brasileiras, principalmente as mais recentes, tomaram
a si a difusdo do oragdes que jé estdo no dominio piblico, princi-
palmente vulgarizadas no nosso hinterland, regido que escolhe-
mos, por conhecer mais diretamente, para 0s nossos estudos.

Basta que se leiam atentamente os livros pré-citados para que
se veja que os assuntos néles tratados sdo de pasmar, encontran
do-se, muilas vézes, histérias de sabor antigo, em civilizagdes re-

motas, entremeadas com narrativas de brasileiros ou portuguéses,
vividas aqui no Brasil, donde se conclui que, por interésse de
venda, em cada edigdo, o livro é dado ao piblico com mais adul-
teragées de cardter regional.
O curandeiro, entre nés, prescinde de manual. Néo é um
leiticeiro_capaz de ter curso, estribar seus conhecimentos em
compéndios que falem e esclaregam os mistérios da Magia. No
seio de sua coletividade, desde pequeno, o nosso rezador ou
curandeiro mostrou-se diferente dos demais, com certos podéres:
picado por cobra venenosa, reagiu bem. Sarou. Exibe, embaixo
da lingua, os dois pontos prétos, privilégio dos que sdo “curados
de cobra”. Cresceu mais afoito, desembaragado, cénscio de um
poder sobrenatural, reforgado futuramente com as oragées que
procurou aprender entre os de sua familia. Agora, ao chegar &
idade provecta, é homem santo, capaz de revolucionar os seus
companheiros da vila onde mora, assombrando a todos com as
curas maravilhosas, que julgam terem surgido & sua inspiragdo.
Reservado, sébrio, ndo gosta de passar a terceiros o que apren-
deu. Por ismo ou por outra i i nega-se pe-
remptériamente a escrever as oragdes que sabe.
Das dezenas de ensalmos que conseguimos coligir para &sse
trabalho, e de outros tantos que lemos em livros onde fomos
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{omar ensinamentos, poucos poderdo ser encontrad,

& que nos referimos. O que existe — o aqui acrediane CoIC
& dforonca — & que. enquanto 1o Rio do Janetg. o S20%

9 curandeiros, os leiticoiros, lovados quase sompre Lo oy iCR

Perauo desdo a inféncia Iho assiste a vocacdo
P que precisam do seu auxilio.

Lamentamos ndo conhecer os trabalhos m
dos om Portugal compendiando oragses que
vdornas edigoes do Livio de Sdo Ciprians. M
observagdo de que sdo &sses e os demais livr
7és que_ estdo incorporando ao sou patriménio, de sabor eurapes
as oragdes que jé se encontram presentemente firmadas pola sa.
bedoria do nosso homem do povo.

ais antigos edita-
oncontramos nas

{éncias, dgua, azeite, sal, ramos de certas drvores, carvo; com
sles se relacionam amuletos e a cruz (que afugenta as potén-
cias diabélicas) .” £ o que lemos também em J. LEiTe bE Vascon.
ceLos, Ensaios Etnogrdticos, Vol. III, pags. 179-180, em seus estu-
dos sébre o povo portugués.

Desde a inféncia, levados pelo ensinamento dos mais velhos,
iniciamos o nosso aprendizado no dominio dos ensalmos. Pala-
vras de efeito magico proferimos quando extraimos o nosso pri-
meiro dente, chamado “dente de leite”:

Mourdo, mourdo,

Toma o teu dente podre,

Me dé o meu sdo,
Me dé o meu sdo.

Herdamos a prética, certamente, dos nossos avés portugué-
ses. Em Alentejo, por exemplo (J. LEITE DE VASCONCELOS, ob.
cit., pag. 223), diz-se, em igual circunsténcia:

Telhado, telhaddo,
Toma Ié mé dente podre
E da cd o té sdo.
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Em Vale do Lébo e danha-a-Nova, pratica-se a mesma coisq,
dovendo a crianca jogar o dente na cinza da palheira, Drofacins
Resta ocasido as seguintes palavras

Palheirinha, palheirdo,
Tome 1d éste dente podre
E dé cd um sdo.

Em Castolo Branco h outra variante, conforme anotou o Dr.
JavME Lopes Diss em seu Etnogralia da Beir

Cinza, cin
Toma & esle  dente pobre,
Dé ¢ um sa

Outros ensinamentos vdo-se acrescentando, pela experién-
cia dos mais velhos, na luta contra os maus espiritos. Simples
frases, ditas com 16, 1ém um poder miraculoso para quem as
profere num momento de anglstia, de sofrimento. Em qualquer
situagéo mais vexaléria da enteralgia, por exemplo, aconselha
o sertanejo que se recite a seguinte oragac

Sai dor de barriga que estd ai,
Que a Cruz de Cristo estd aqui.

Ha certos achaques, certas doencas, que ndo encontram re-
médios para o seu tratamento. E o caso da espinhela caida. A
benzedura assume, entdo, a responsabilidade total para a cura
do enférmo. Com modificagdes de pequena monta, as oragdes
que correm o sertdo, quase tédas, guardam estreitos pontos de
contacto. Anotamos uma, no Ceard, que tudo indica ter sofrido
apenas sensivel diminui¢do de palavras, o que facilitou certa-
mente a sua f4cil difusdo entre nés:

Espinhela caida, ventre derrubado,

Espinhela caida, ventre derrubado.

Eu te ergo, eu te curo, eu fe saro...

Em nome do Padre, do Filho e do Espirito Santo,
da espinhela caida tu estds curado. ..

Luiz EoMuno (O Rio de Janeiro no Tempo dos Vice-Reis,
pég. 474) registrou:
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Na casa em quo Deus nascou

Todo mundo resplandecou

Na hora em que Deus foi dado

Todo mundo iluminado

Seja em nome do Senhor

Esso tou mal curado

Espinhela calda e ventro derrubado
saro

6
Sant'Ana, Santa Maria, em nome do Padro, do Filho o
[Espirito Santo.

Em Pernambuco, GETGLI0 CEsAR (ob, cit, pég. 159) roconscou
esta variante:

Eu entro na palavra de Deus-Padre.
Com as palavras de Deus-Filho

E de Deus-Espirito Santo;

Espinhela caida eu te levanto

Com arcas e tudo,

Com os podéres de Deus-Padre,

Com os podéres de Deus-Filho,

Com os podéres de Deus-Espirito Santo,
Amém.

No Maranhdo, as pessoas sofrem de espinhela caida, de con-
formidade com a quantidade de péso que pegam didriamente.
Para levantar a espinhela o doente deverd procurar o nascente,
de manh& cedo, pendurar-se no frechal da casa e pronunciar as
sequintes palavras:

Deus quando andou no mundo,
Arca e espinhela levantou.
Levantai, Senhor, a minha,
Felo vosso amor.

Os benzedores tém interessante oragdo, bastante conhecida no
sertdo, para quando se torce um pé. Apanham um novélo de fio
e com uma agulha, fazendo os movimentos naturais de quem esta
cosendo, proferem as palavias que se seguem, fitando atenta-
mente o enférmo:
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Carne trilhada, nervo retorcido. .

50 e veia, até rordoveia,
Tudo isso coso, com a graga e louvor
de meu Sdo Fructuoso.

Lourengo FiLio (Judzoiro do Padre Cicero, pés. 1)
treu uma variante, sem apreciéveis modificacses, ST

Carne trilhada,

E cordoveias,
Tudo isso eu coso
Com louvor

De Sdo Francisco.

Decididamente, como dezenas de
) outras, o estranho on,
veio-nos, decerto, de Portugal. Em Alijé encontramo-lo ass :\:Imo

— Eu que coso?
— Pé aberto, fio forto
— Isso mesmo é que eu coso.

(Reza-se um padre-nosso e uma ave-maria.)
E outra interessante variante,

famos no sertdo do Ceard, é-nos f
ViascoNcELos:

que se aproxima da que ano-
ornecida ainda por J. Leire pr

— Eu que coso?

— A carne aberta e fio forto,

— Isso mesmo & que eu coso,

Em louvor de Sdo Gongalo,

Pra que torne o pé ao seu estado.

e ]ux‘:‘:n:a:;au:’edmbrm que, rg: medicina latina antiga, “contre
5 ‘avam proceder-se assim: “Cou

ez un roseau

veri que deux hommes le fiennent sur vos cui -

(La Médecine Lati;
Généalo do la Medecine,  MCHOO, pa e, in Histoiro

olamos uma outra variante d D ?
tos" .Coundu Por nés na o gu ool 1963 para “desmetimen-
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— O que eu coso?

— Carne “triada” e osso desconjuntado e também nervo
retorcido.

— Isso mesmo é que eu coso.

dona a prética_de carregar consigo, num saquitel, uma oragdo
milagrosa, um “breve”, como se conhece pelo serido. E a pro-
pésito Vil e X o, ey aci asmes 06
simplicidade o efeito inoperante), h& uma histéria que corre
o Cearé e que, na primeira edigdo déste livro, desavisado, demos
como coisas de nossa terra, tendo acontecido ao Padre VERDEIXA.
Eis a versdo que corre, de béca em bbca, com as caracteristicas
de histéria verdadeira, ndo faltando quem a conte nomeando
como testemunha o préprio avé, contemporéneo do irrequieto
dre.

Conforme frisamos vérias vézes, o nordestino jamais aban- ‘

Quant
(nrcusumeme, teriam de ter ao pescogo a oragdo do Padre VERDEI-
xn. A referida oragdo, escrita num pedago de papel, estava metida
num saquitel que ia atado ao pescogo das parturientes, aliviando-
lhes as dores do parto. Um dia, no entanto, de tdo amarlanha-
do, o saquitel abriu-se ¢ os curiosos puderam ler as estranhas pa-
lavras. Diziam ela

as primiparas estivessem &s dores do parto, quantas, ‘

Eu e meu cavalo passando bem; quem quiser parir que
faga por isso, e, se ndo puder, que morra enfupida.

Conhecemos, em versos, interessante variante dessa famosa
“oragdo”: ‘
Breve me pedes,
Breve fe dou.

Me dé meu garrote,
Que breve me vou.

Revendo cuidadosamente o que escreveu Lopes GAMA, em
seus artigos em O Carapuceiro, em 1838, e citado pelo autor de
Folclore Pernambucano, 1& encontramos duas versdes da histéria

de um homem que pediu pousada numa casa e que scellon e
troca do abrigo que lhe ofereceram, um milagroso “breve" para
a mulher de seu hospedeiro, que aguardava a ™ e e
nba’. Como na namasdo do Padre  Vemoza, o saguitel tombém
se rompeu... e surgiu a “oracdo”




Tenha eu rancho
E o meu cavalo,
Que para a burra
Néo dd-me abalo.

Vale a pena registrar a coincidéncia de uma variante simile
da que anotamos em nossa supericie geogrdfica, esclarecida na
primeira histéria, isto é, naquela em que surgem como persona-
gens o missiondrio e o capitdo-mor:

Breve mo pedes,

Qu'eu breve me vou.

Decididamente o Padre ALEXANDRE FRaNcisco CERBELON Vi
pemA, ordenado em 1831, no Semindrio de Olinda (Diciondrio
ibliogrdfico Cearense, Dr. STUDART, pég. 23) ndo
é autor désse “breve”, que tem a mais vasta divulgacdo em todo
o sertdo como interessante anedota. O espirito critico do povo
enas vinculou a anedota, no Ceard, ao Padre que passou &
posteridade legando-nos histérias que realmente ocorreram con-
sigo e oulras que lhe sGo, como esta, impuladas pelo povo. Vi-
timas da irreveréncia do piblico ou ndo, os “breves” existem e
1ém o seu papel muito importante na dl’lo do curar.

Mais pela preocupagdo de ndo sofrer as doengas do sol, do
que propriamente furlar-se cos seus raios quentes, usa o sertane-
jo um chapéu de palha, desde pequeno, quando sai ao campo.
Realmente ¢ raro ver-se um sertanejo sem um chapéu de palha
na cabega. Sim, porque o sol é responsavel por uma dor de ca-
bega terrivel que acomele as criaturas. £ crenga de que o sol
quente de meio-dia é responsével pelas suas manifestagdes, intro-
duzindo-se, sem que perceba o doente, em seu cérebro. Explicava
me um negro, excessivamente pernéstico, que o sol, entrando na
cabeca do homem, poderia produzir “humores estranhos”, infl
éncia decisiva, anotamos mais uma vez, no “Lunério Perpétuo
onde, &s péginas 224-226, encontramos explicagdes sdbre “humo-
res melancélicos e pesados”, “humores grossos”, efc. (Lundiio e
Prognéstico Perpétuo, por JeroNYMo Cortez, Valenciano, 1945.)

Esta é a oragdo que se reza diante do enférmo:

Deus {éz o Sol, Deus {éz a Lua. .. Deus {8z téda a claridade
do Universo grandioso. Com a sua graca eu te benzo, eu te curo.
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Vai-te sol da cabesa desta criatura (diz o nome da pessoa) para

as ondas do mar sagrado, com os santos podéres do Padre, do
Filho e do Espirito Santo.

Em seguida reza-se um padre-nosso, se é mulher; uma ave-
maria, se do sexo maseulino o paciente.

Deve haver, por certo, aprecidvel influéncia biblica neslas
em;s« trazidas ao Brasil pelos colonizador

Oficial d

Hnslénu e Costumes do Sao Paulo {Diversos — Vol. Il e ST
1894), encontramos esta “benssan do ArcinTana Ma-
cnapo (Vida  Morle de um Bandeirants, pag. 104) insinua como
sendo @ béngdo dos caminhos a serem percorridos pelos bandei-
rantes — onde, entre outras coisas, se nos depara o “mar sagra-
do”:

nome de Deus-Padre, em nome de Deus-Filho, em nome
do Espirito Santo: ar vivo, ar morto, ar de estupor, ar de perlazia,
ar arrenegado, ar excomungado, eu fe arrencgo. Em Nome da
Santisima Trindade, que saias do corpo desta criatura, ou animal,

© que vds parar no mar sagrado para que viva sdo e aliviado.
— Padre-nosso, ave-maria, eredo.

O “mar sagrado” surge em dezenas o dezenas de oracdes
que tivemos oportunidade de ouvir recitadas. Inicialmente, pen-
samos estar na Biblia a sua origem, mas nada conseguimos para
robustecer essa hipétese. O folclorista Dr. MiRio YimanGa Mox-
Emo, solicitado por nés, assim se manifestou: “A principio pode
parecer que se trata do uma sobrevivéncia biblica, mas ndo &,
& puro candomblé, do bom. Trata-se de uma talassolatria (adora-
cdo co mar), e que nos deuses do mar, na mitologia negra sdo
fregiientes.” E assinala esta quadra de candomblé, de seu conhe-
cimento:

Fazem trés dias que ando
chorando & beira do maz
a&s dguas do mar sagrado

& a quem me vou queixar.

GetdLio César (ob. cit., pég. 151) registrou, também, em
Pernambuco, a oragdo que se segue, pata sol na cabeca, dor de
cabega forte:
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Dous & o sol, Dous é a luz, Deus é téda a claridadel Sai-te
daqui sol do caboga e sereno o vai-to para as ondas do mar sa-
grado, com o5 podéres de Deus-Padre, com 05 podéres do Deus-

Filho, e do Divino Espirito Santo, Amém

Para o curandeiro poder afugentar o sol que se intrometeu na
caboga do paciente, uliliza-se &ste cstranho processo: apanha
o

milagrosa oragdo. Joko DomNas FiLwo (Influéncia Social do Negro
Brasileiro, pags. 56-57) recenseou uma das mais interessantes ora-
oes utilizadas neste processo de cura em Minas Gerai:

Dous quando pelo mundo andou muito sol e calor apanhou.
Encontrou com Nossa Senhora com que o sol se tiraria com um
guardanapo de olhos e um copo ddgua fria. Sim, como fago a
Verdade torna o sol a seu lugar, vai esta Senhora pelo abaixo com
o copinho ddgua lria, o mal que ela tem no corpo e na cabega
tire do Deus e da Virgem Maria.

Nessa regido do Brasil a garrafa dégua é substituida por um
copo dégua, de acérdo com as préprias palavras da oracdo.

J& vimos que, afora os emplastros de sida rombifolia ou sida
acuta, néo hé meizinhas préprias para se curar o mal a que cha-
mam de cobreiro. A oragdo, mais uma vez, ganha aqui sua térea,
sendo responsavel pelas curas que se processam. SILVIO ROMERO
registrou o ensalmo que se 18 a seguir:

— Pedro, que fendes?

— Senhor, cobreiro.

— Agua das fontes,
Erva dos montes.

Ainda com indicagdo para herp . em

comichdo o queimé? — Com dgua da fonte o ramo do monte,
assim curou a sagrada e sempro Virgom Maria Amém. g

E entre os serlanejos cearenses reza-se a oragdo com um
padre-nosso e uma ave-maria oferecidos a Santa Sofia. Ao pro-
ferir as palavras cabalisticas, o curandeiro, com um ramo embe-
bido em dgua, vai aspergindo-a em cruz sébre a parte vermelha
do corpo do enférmo. Colhemos uma variante na Serra da Arata.
nha, em Pacatuba:

Deixa, cobréro, fulano (nome do doente) livre. Assim quer
o Senhé. Eu te benzo, eu to curo, com a vontade de Dous, amém,

A incidéncia da erva do monte ¢ dgua da fonte em tédas as
oragdes colhidas é um atestado de que elas t&m muito em com:
o sdo tédas nascidas da mesma origem. Em Guilses, Portugal,
za-se um ensalmo que tem seu ponto de contacto com o5 quo
aqui registrados foram:

Em Jesus, nome de Jesus sejal
Em que falho? Ezipela

Com a esperto do monte

E dgua da fonte;

Que Iogo lhe abrandard.

(J. LEITE DE VASCONCELOS, ob. cit., pag. 196.)

Em certas doengas, sdmente com o auxilio de ensalmos ser&
possivel restituir a saide ao enférmo. Dai, naturalmente, o inte-
résse dos mais humildes em aprenderem as chamadas oragdes
milagrosas para delas se valer nessas circunsténcias. Hoje em
dia — tivemos a ocasio de averiguar — em forma de cartdo sdo
vendidas, em Fortaleza, determinadas orages apropriadas para
ser conduzidas na carteira de notas ou numa pequena bélsa. O
comércio da medicina popular n&o fica apenas nas raizes, nos

efeito mi

segundo GEriLio Césak, os curandeiros recitam outra oragdo ndo
menos interessante, como esta:

Estava Santa Sofia detrds de uma pedra fria, chegou Santa

Pelonha (Apolénia) e perguntou: — Sofia, com que se cura
empinge, cobréro-brabo, ardor, fogo-selvage, quei sarna,
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vai mais adiante: compre-
ende as préprias oracdes impressas ou os sinais cabalisticos dos
que comegam a explorar a ingenuidade das massas.

Abordemos, agora, outros ensalmos que nada mais sdo do
que frases esparsas de oragdes deturpadas e esquecidas pelo
povo. Inicialmente, falemos desta que ouvimos, para combater
engasgos:
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Homem bom,
Mulher ruim;
Esteira velha,
Chiqueiro de cabra.

gem de auxilio aos que se engasgavam com espinha de peixe,

otc., tem sua histéria. Ei-la, em sua ingenuidade, conforme ouvi.

05:

“Andava Nosso Senhé no mundo, mais Sdo Pedro. Um dia,
chegaro numa casa, na horinha em que o dono dela ia botando
o pé no estribo do cavalo, pra partir de viage. Af Sao Pedro olhou
pro homem e lhe disse: "Nés queremos pousada”. O homem, que
era bom, mas ia vigjar, disse: “Pode falar com a minha muié.”
Mas a muié, quando o he¢mem saiu, recebeu Nosso Senhé o Sdo
Pedro muito mal. E quondo Sdo Pedro pregunfon se tinha um
lugarzinho pra comerem, ela disse que tinha um, 1& no chiquei-
ro de cabra. Af Séo Podic preguntou se tinha qualquer coisa pra
&les forrarem o chéo pra dormirem. Ela respondeu zangada que
1& no chiqueiro tinha uma esteira velha. E loi nessa estoira velha
© no chiqueiro de cabra que Nosso Senh e Sdo Pedro dormirani.
No outro dia Jesus e Sdo Pedro agradeceram a hospedage e via-
jaro. Quando o marido da muié ruim voltou, encontrou a muié
engasgada com uma espinha. Aperreou-se procurando um re-
médio e num achou pra livrar a muié déle daquele aperreio. Entdo
se lembrou de pedir a ajuda daqueles vigjantes que tinham dor-
mido em sua casa. Montou no cavalo e correu até se encontrar

com Nosso Senhé e Sdo Pedro. Sabedor da histéria tdda, disse
Nosso Senhor: “Volta e diz pra tua mui

“Homem bom,
Mulher ruim;
Esteira velha,
Chiqueiro de cabra.”

E assim {6z 0 homem. E logo que recitou a oragdo, a espinha
— 285 — se e ela ficou boa, ida de ter
sido mulher ruim..."

As palavos sdo, naturalmente, de um ensalmo bastante po-
pular, j& anotado por SiLvio RoMERo (véde Antologia do Folclore
Brasileiro, Lus pn CAMARA CASCUDO, pdg. 228), recitado para fazer
sair espinha da garganta. A reza é esta, conforme se 18 no cita-
do autor:
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Homem bom,

s 1 Aracati — fo 5
histéria que @ muilo custo rosolvou comar. dizgng IO @
fazia mas na cortoza do que "porderia suay ouer 0 U0 Gm

Sébre o assunto do Dr. Anténio Castilho de Lucas, folclo.
“En la

vez la suscril
gran maesiro orgulho do las letras brasileiras b, e Gayts
Cascudo, también la rofiere Silvio Romero on 1397 SEi

Hombre bueno
mujer mala,

serén rofo

albarda moja
ciiram la garganta
sefior San Blas,

térmula que asi explicaba Rodriguez Marin, mi glori :
Ciientase, que yendo San Blds de vigje unet nocgh?;?fvoio?:e:;;xa
hospital on un casario; el duefo se la dié, a disgusto de su mujer
¥ ésta le piiso por toda cama una almohada mojada y wn sersn
roto.

A media noche, la mujer que padecia de la garganta, se
empeoré mucho. Levantose San Blés y mojando el dedo o acelte
del velén, la hizo cruces on la garganta como queds dicho, ject.
tando los versillos antedichos, para rexordar a la mujer su. male
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accién y ensefarla quo so dobe volver bien por mal. La mujer
sané como por ensalmo”.
Jesus Cristo o Sdo Pedro, como comegamos a ver linhas atrgs,
‘am numerosas citagoes nas oragées milagrosas do Nor-
doato. brasileiro, como mesta aconselhada para sarar o ventro
caido de crianga:

Quando Deus andou no mundo
Trés pés de drvores plantou;
Ventre e arca caida

Jesus Cristo levantoul

E nesta outra, para curar dores nas costas: “Sdo Pedro dei-
tou-se o lovantou-se. Com Jesus Cristo encontrou-se. Para onde
vai, Pedro? Vim atrds do Senhor para curar dor de pancada, dor
nas costas o téda dor “encausada” .

Para destroncamento (“desmetimentos”, luxagdes etc.), a
velha rezadeira de Aracati recitava as seguintes palavras, em
voz baixa, mas que, quande proferidas em tom mais alto, faziam
corar, se ndo decepcionar, o Préprio paciente:

Carne triada, osso rendido,
Rapésa magra, do c... frangido.

Contra o mau-olhado hé tdda uma série de ensalmos bem in-
teressantes. Conforme tivemos a oportunidade de relerir, na pri-
meira parte déste livro, o temor o olhar do invejoso, ao olhar
que faz as plantas murcharem, que faz morrerem misteriosamen-
te os animais de estimacdo. .. e que debilita uma crianca em ple-
na robustez, faz com que o nosso sertanejo se preserve de sua
maldade, de seu poder amplamente morbifico, com as figas e

‘ oragdes.

Hé prética especial para cortar o mau-olhado. Néo fica ape-
nas na oragdo, que se proferir com bastante f6. E necessdrio
afastar a pessoa que tem a vista malsinada para bem longe, cer-
car o que sofre de todos os cuidados, aspergindo &gua benla nas
paredes da casa em que morar e queimando ervas para afugentar
© “azar”, a “urucubaca

No brevidrio dos sertanejos do Cariri (Segredos da Natureza
© a Sabedoria Humana, pdg. 26) encontramos a oragdo, muito
conhecida nessa zona do Ceard, assinalada fortemente pela in-
fluéncia do Padre CicEro RomFio BATISTA:
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Leva o que trouxeste. Deus
cruz. Dous me dofonda dos mauy aee
fodo 0 mal que mo quiserom fazer.
tu 65 0 deménio e eu o embaraco. Reza-se um Crede, jry 0" © 90
Convém nolar que em orasdo dessa naey r oo
mente um confronto de podéres, ficandy o wr2 14 infalivel-
mau-olhado sempre na posicdo do “ago™ o d: :":ﬂ que sofreu o
as forcas dos maus ozpirios, que sde mat jopee LRSS ; Comtra
cagdo divina. Vejamos, para melhor exempiiiees, ©.1© da invo-
Gdo que tivemos a oportunidade de registgy: " °°'® °Ulra ora-

ai
=

Leva pra longe o mal que tu fen,
prolege do tudo. Dous defonde meus iy, bonze o
Eontra todo o qualquer malelicio, posgue, maus-olhados,

sou 0 machado, u és a fera o ou sou g espugs, "% © ou

presentam no ensalmo, ora no mach cort
mais frégil, ora na espada que, inapelavelmente, s
vencendo-a. 3
Original e ndo menos interessante & o
guir anolamos na cura do quebranto. Se a vitima ¢ i
deve ser colocada em cima de uma cama ou de um caae
querosene, enquanto a pessoa “reza”. sy

tratamento que a se-

Fulano (nome da crianga), fu fens
quem te botou foi um élho imundo.
a bunda.

quebranto e mau-olhado;
Botou com o 8lho e eu tiro com

Proferidas essas palavras a pessoa que “rezou”,

5 o i
mde, senta-se em cima do rosto da crianga, e

trés vézes seguidas.
Se a crianga continua a definhar, com bran!

i g quebranto, de ventre

caido e pdlida, sé poderd restabelecer-se se alguém recitar esta

io:

oraga
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Jesus Cristo foi a Roma;

E I se encontrou com Sdo Pedro.

—_ Para onde vai vocé, Pedro?

— Ia atrds do Senhor, para aprender a curar

uebran.
to, ventre caldo e mau olhado. e

Contemplar o doente bem nos olhos, dizendo em sequida. . )
Fulano, se vocé tiver quebranto, ventre caido

ou mau olhado, com um te botaram,

com dois eu tirol

E vé o mal para a casa de quem come e ndo reza, parg
a casa do mal casado e para as ondas do mar sagrado,

(Repelir trés vézes, acrescentando mais uma unidade: com
dois e trés botaram e com trés e quatro eu tirol)

Dizem que se a oragdo ndo aleangar o éxito esperado, deve-se
dependurar, no pescogo do menino ou menina que sofre, a chave
da mala de guardar roupa, sé tirando-a quando completar trés
sextas-feiras.

OsvaLpo ORICO relembra-nos trechos de um ensalmo que ou-
vimos na inféncia distante:

Em nome da Virgem,
Quebranto, mau-olhado,
Sai-te daqui,

Que éste menino

Néo 6 pra ti.

(Vocabulério de Crendices Amazénicas, pdg. 208.)

Tivemos a oportunidade de assistir a vérias cenas de sangue
no interior, surgidas muitas vézes de discussGes aparentemenle
pueris, mas que, afinal de contas, redundavam na morte ou feri
mento grave de um dos contendores ou de ambos, &s vézes. Em
ocasies como esta, quando se constata hemorragia, hé sempre
as pessoas que se lembram de, pelo menos, uma oracdo bastan-
te difundida em todo o nosso hinterland para estancar o sangue
ou simplesmente para “aparté-lo”

Pronuncia-se ela apés fazerem-se cruzes com a mdo com todo
o respeito:
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No Sangue de Addo nascou a morte. No sangue de Cristo
nascou a vida. Terds sangue como Jesus tove em si. (Cruz) Terds
sangue nas veias como Jesus feve na ceia. (Cruz outra vez) Terds
sangue no corpo como Jesus feve no hérlo para sempre, amém.

A oracdo, para surtir o eleito desejado, deverd ser recitada
trés vézes seguidas.

GETULIO

visivel em
Ctsar (ob. cit, pdg. 149) também anotou:

PARA KPARTAR SANGUE: Sangue, pée-te em fi, assim como
Nosso Senhor Jesus Cristo pae-se em si; sangue, poe-fe nas veids,
assim como Nosso Senhor Jesus Cristo poe-se na hora da ceia;
sangue, pae-te rijo e forte, assim como Nosso Senhor Jesus Cristo
pés-se na hora da morte. Passa rio e passa o dia, por aqui passa,
amém.

Perema DA Costa (Revista do Instituto Histérico e Geogrdfi-
co Brasileiro, pég. 127) muito antes de nés j registrara a oragdo
“para tomar o sangue por palavras:

Sangue tem-te em fi,
Como Nosso Senhor Jesus Cristo
‘eve em si.
Sangue tem-te na veia,
Como Nosso Senhor Jesus Cristo
‘eve na ceid.
Sangue tem-te no corpo,
Como Nosso Senhor Jesus Cristo
Teve no hérto.
Sangue tem-te firme e forte,
Como o teve Jesus Cristo
la hora da morte.

Finalmente no livro Oragdes Misteriosas, editado em Fortale-
za, & pagina 13, esté registrado:

Expanda a Virgem Maria que vejo sangue, sangue fem-te em
ti, assim como Nosso Senhor Jesus teve em si, sangue, tem-te nas
veias de (Fulano) assim como Jesus Cristo feve na ceia, sangue
tem-te no corpo de (Fulano) assim como Nosso Senhor Jesus Cristo
teve no hérto, amém.
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Tédas irmés, naturalmente, simples variantes © som grandes
alteragdes.

Conhecemos outras oragées tidas como fortes para salvar
pessoas mordidas por cobras venenosas. No entanto, chamou-nos
& nossa atencdo, pelo ritual @ cumprir, @ que comumente é ado-
tada no vale do Cariri e que se encontra s pags. 142 ¢ 143 de Se-
gredos da Natureza e a Sabedoria Humana:

“Vire-se para o lado que estiver o enférmo, longe ou perto.
So estiver na presenga da vilima, cuspa na béca (da pessoa ou
animal), rodeando da direita para a esquerda 3 vézes e rezando
o Credo. Arregace a béca das calgas fazendo 3 dobras. Dobran-
do também 3 vézos as mangas da camisa. Cruze o pé direito por
cima do esquerdo e o dedo polegar por cima do indicador. Retire
algum ago, ferro ou dinheiro, e inicie a seguinte oraga

Ohl Estréla gloriosa e preciosa, que Deus criou como defen-
sora do veneno de fulano. Permita Deus que éste veneno se
transforme em sangue para sustento de seu corpo, em nome dos
7 mistérios divinos, para sempre, amém. (Jesus, 5 vézos. Cada
vez um padre-nosso, uma ave-maria, um gloria ao Pai em in-
tengdo dos sete mistérios divinos e das cinco chagas de Nosso
Senhor Jesus Cristo). Assim como Jesus Cristo estd salvo e sdo das
suas § chagas, salvo seja fulano do veneno desta serpente, que
Deus pode, Deus quer, Deus faz tudo quanto quer, assim sord
feito tudo com o nome de Deus, para o bem da caridade

E hé um lembrete todo especial dirigido aqueles que véo pro-
nunciar « referida oragdo: "Cuidado para ndo errar. Errando, o
enférmo néo escapard. Nao dé nem dgua por remédio.

E um testemunho de que raras vézes se misturam os trata-
mentos. O matuto ou apela diretamente para os remédios, bus-
cando-os em sua terapéutica popular, ou se entrega exclusiva-
mente & fé, na sua oragdo milagrosa. A prova estd ai: nem Ggua
se deve oferecer ao enférmo, ao mordido de cobra. Baslard a
oracdo. Ela terd férgas para afastar o efeito mortal do terrivel
veneno. Acontece, no entanto, que em certos casos a cobra,
o picar a sua vitima, ndo conduz mais veneno e, se o conduz,
é em pequena quantidade, que ndo iré provocar mo enférmo
sendo os sintomas iniciais de envenenamento. Em outras oca-
siGes, na confusdo que se generaliza dentro da capoeira, ao se
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sentir picada, a vitima pensa enxergar logo — para desespéro
ou — uma jararaca ou uma cascavel, os mais terriveis ofidios
dos campos nordestinos. Dai o terem, pessoa de senso, visto os
smordidos de cobra (de pretensas cobras venenosas) salvarem-se
sem nenhum tratamento, apenas sob a inspiragdo da oragdo que

vimos atrds.
Para afugentar cobras diz-se, enquanto se anda pelas matas:

Senhor Sdo Bento,
Livrai-me de cobra
E de bicho pegonhento.

Hé, também, uma variante que registramos em Pacatuba
com pequenas modificagdes:

Pela primeira chaga de Cristo,

Livrai-me SGo Bento;

Pela segunda chaga de Cristo,

Livrai-me SGo Bento;

Pela terceira chaga de Cristo,

Livrai-me Sdo Bento;

Pela quarta chaga de Cristo,

Livrai-me Sdo Bento;

Pela quinta chaga de Cristo,

Livrai-me das cobras e de bicho pegonhento.

S&o Luis, Maranh&o, segundo me relata MANUEL LopEs, in-
voca-se igualmente So Bento, mas a variante é esta do citado
il

ensalmo.

Sdo Bento, agua benta,

Jesus Cristo no altar,

Benzei éstes caminhos,

Que néles eu quero passar.
(Ave-Maria)

(Contra a erisipela (zipra) anotamos no Cear& esta curiosa
oragdo:

Jesus e Jodo iam, os dois, por um caminho. Jesus perguntou

Go:

— Jodo, tu viste alguma coisa em Roma?
— Eu vi zipra, queimadura, vermelhdo no corpo.
— E que mais viste?



— O povo morrendo de zipra, queimadura e vermelhdo no

corpo.

— Entdo, volta, JoGo. Com os podéres de Dclul, da Santa
Virgem Maria, volta 14 e atalha a zipra, queimadura ou
vermelhéo no corpo.

o o paciente {6r mulher, deve rezar-se um padre-nosso. Se
homem {ér, uma ave-maria.

GETiLio Cisan, que nos oferece significativa colaboragdo no
tocante ao estudo de ensalmos do Nordeste, registrou uma va-
riante da oragdo que apanhamos no Ceard:

la Josus o Jod, vai Josus porgunta o Jodo:

— 01 Jodo, tu que viste om Rom:

Ty, Santier. asizaura de fogo.

— Volta, Jodo, e vai curar; cura com os podéres de Deus e
da Virgem Maria, com félhas de pimenta e dgua fria.

— Agua ndo tem frio nem Jesus tem Senhor, curo eu, com
félha de pimenta o dgua fria, amém.

s portuguéses de Guifées certamente deram aos caboclos
do Noxdesle t6das as palavras que compdem a oragdo contra eri-
sipela e que, durante o tempo, veio sofrendo radicais modifica-
gbes. Se ndo, vejamos:

Pedro Paulo foi a Roma,
Jesus Cristo encontrou.
Jesus Cristo lhe perguntou:
— Donde vens, Pedro Paulo?
— Venho de Roma.
— E que vai por 147

— Torna atrds, Pedro Paulo,
Vai curar ésses males:
Sapo e sapdo,

Couxo e couxdo,

Bicho de téda nacdo,
Eu te corlo pelo rabo,
Pelos pés e pela cabeca
E pelo coracdo.
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Se esta ndo baslasse para ilustrar nossas palavias, teriamos,
que se segue, pontos de contacto e de semelhanca mais ni-
tidos e satisfalérios:

Em nome de téda a virtude,
Pedro Paulo foi a Roma
Jesus Cristo encontrou
E Elo lhe perguntou:
— Pedro Paulo, que vai por I4?
— Senhor, morre muita gente
de zipra e zipréo.
Torna 14, Pedro, e talha
Com azeite da oliva
E a la da ovelha viva
A zipra mais ndo lavraria
E da Virgem Maria, efc.

(Reza-se um padre-nosso o uma ave-maria pelas almas. In
J. LEITE DE VASCONCELGS, ob. cit., pag. 196.)

s que surgem modificagdes quanto ao nome dos santos
invodsios mofendead Sice s i oaa ren Tt aibe
minados santos protetores. Ainda em Portugal, na Orca (Dr. Jav-
Mz Lopes Dias, ob. cit., pg. 170) reza-se assi

S&o Pedro vinha de Roma

— Muita peste, muita malina,
Muita zipla, muito zipldo.
— Benzendo-se, se atalhardo
Com azeite virgem e corda do Maranhdo.

Em quase todos ésses ensalmos predomina a pergunta: com
que se cura? E a resposta, que fica a cargo de cada curandeiro:
com sabugueiro, com éleo-de-oliva, com dgua fria, etc.

Obtivemos no Mucuripe, praia de Fortaleza, do préprio punho
de certa curandeira, uma oragdo para curas gerais. A referida
mulher é chamada para tratar de quantos males afligem os pes-
cadores cearenses. E aqui esté o seu ensalmo:
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O nome de Jesus ajuda: onde eu puser minha mdo, ponha
Deus Sty santa Virtude; Cristo reina, Cristo vive, Cristo to ilumine,
Cristo te delenda, aleluia, aleluia, aleluia; se &sse mal tiver na
fua caboga, Senhora Santa Teresa fe ajude; se tiver por esta
banda, Senhora Sant'Aina te ajude; se tiver na tua frente, Senhor
Séo Vicente te ajude; se ésse mal iver atrds, meu Senhor Sdo Brés
fe ajude; se ésse mal tiver no fundo, Nosso Senhor seja por todo
mundo.

Sua oragdo para “curar malelicio” é sobremodo interessante:

Nosso Senhor me perguntou: — De que fratas, Maria? (Re-
parem aqui @ semelhanga com as oragdes que nos chegaram de
Guilées, por exemplo, trazidas pelos portuguéses.) — Eu trato de
aquisidade, gala-coral, do leiico, malelcio, caboje, azar, so por
acaso fulano tiver algum désses mal, os tai al, na areia do
s i 1o o Fulloun 30, sl iver. v cube, 50
liver nesta banda, na tua frente, déste lado e no fundo, pois
Nosso Senhor Jesus Cristo é por fodo mundo. (Reza trés ave-
marias, a seguir.

Ainda de suas rezas é esta oragdo para curar dor de dente:

Minha Santa Apolénia, eu vos pego, pelas dores de dente
que vés solrestes, que facais essa dor passar, vés quereis vir
tocar com vossa santa méo, @ mandai essa dor parar na pancada
do mar, amém.

Profere o sertanejo oragdo bastante conhecida em todo o ser-
tdo, escrevendo suas frases na areia, apagando os versos & pro-
porcio em que os mesmos vio sendo escritos. Tomamo-la de em-
préstimo do livro Terra de Sol, de GUSTAVO BARROSO, por ndo tér-

‘mos anotado variante digna de registro especial:
Séo Nicodemo, sarai éste dente!
Sarai éste dentel
Sarai éste dentel
Este dentel
Este dentel
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'm que as inguas deso‘parccem das pessoas que delas so-
lmn, com estas palavras:

Uma, duas, trés,
Ingua nenhuma.
Uma, duas, trés,
Ingua nenhuma.”

Corre sertdo osta bem conhecida oragdo contra usagre®

Eu te benzo em cruz, com a luz,
E com o sangue de Jesus

Usagre, fogo-selvagem,
Que eu sinto nojo de fi.

i-te daqui

J& vimos, em capitulo anterior, os cuidados que cercam a
parturiente. Quase tédas as comadres que vio “pegar” a crian-
ca sabem interessantes oragdes, &s quais atribuem poder excep-
cional. Para expelir a placenta, por exemplo, recitam o seguinte
ensalmo:

m todos os podéres de Deus-Padre e do Espfrito Szl
ficai de téda livre. .. licai de téda livre. Enquanto isso, a part
riente, muitas vézes solugando de dor, hé de rezar em voz aiae
Oh, minha Santa, minha Santa Margarida. Néo estou prenha
nem parida. Tirai de vez o que estd na minha barriga. O, valei-
me, Santa Margarida. Néo estou prenha nem parida. .. ndo estou
prenha nem parida. Livrai-me tu com os podéres de Deus e tam-
bém da poderosa Virgem Maria.

Para dor de madre (provévelmente célicas uterinas), costu-
mam rezar:

Madrel £ tempo de feres o teu lugar. Madrel Alivia esta
pobre mulher. Séo teus éstes cinco padres-nossos com cinco ave-
marias, em lembranca das cinco chagas de Nosso Senhor Jesus
Cristo. Assim como o Senhor salvou-se, assim hé de querer que
Dona Fulana se salve desta dor de madre. Madre, volta ao feu
lugar. (Rezam-se entdo cinco padres-nossos e cinco ave-marias.)

Para eliminar-se uma verruga, processa-se da maneira seguin-
te: jogam-se trés pedras de sal no fogo, déle se afastando em
desabalada carreira, levando as mdos ao ouvido para ndo ouvir
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o sal “estalar”. Durante a carreira, o que fem verrugd, deve
gritar:

0 sal esté queimando,
A verruga se acabando.
O sal estd queimando,
A verruga se acabando

O argueiro sai do 8lho, quando se diz:

Corre, corre, cavaleiro

Pela porta de Sdo Pedro,

Vai dizer a Santa Luzia

Que me mande o lengo branco
pra tirar ésse argueiro.

Em Alijé, Portugal (]. LEITE DE VASCONCELOS, ob. cit., pag. 203)
diz-se o mesmo:

Corre, corro, cavaleiro,
Pela porta do ferreiro,
Que Id vem Santa Luzia
Pra me tirar ésse arujeiro.

Para curar fnguas, recita-se a seguinte oragdo, fitando uma
estréla no céu e repetindo trés vézes:

Minha estréla rica e bela,
Esta ingua diz que morra vés e viva ola
Mas eu digo que viva vés e morra ela.

Para dor de barriga, de crianga, na fase de aleitamento:

Agua fria corre, corre,

téda noite, todo o dia...

Aqui passou Deus Nosso Senhor
Jesus Cristo

Filho da Virgem Maria.

Em 1862, em Fortaloza (CE), por quarenta réis, podia ser
adquirido na tipograia que imprimia O Sol — lantas vézes citado
no decorrer déste trabalho — a “Cruz Milagrosa”, quinze letras
cabalisticas que evitavam a peste:
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© jornal referido, a respeito da “"Cruz Milagrosa”, informava:
“As 15 letras q Go a hastea da Cruz representdo quinze
Misterios do Rozurlo de Maria Santissima, a saber: cinco gozozos,
cinco dolorozos e cinco gloriozos; e as dez letras que formdo o
brago os dez Mandamentos da Lei de Deos. Todos aquelle pois,
que diariamente com devogdo e {é rezar o Rozario de Maria, ¢
observar os Mandamentos de Deos, ndo tema, que o cholera
The seja fatal”.

rocomendagdes dessa natureza, trechos de ensalmos o
oragées distorcidas pela imaginagdo popular, que recitadas com
ireqéncia, tanlo na capilal como no inlelor dos estados nor-
destinos, afiangam até quando podem ingenuidade o
mos o possivel de selecionar o rever para a torceira
edicho ahsialTidlcsn s laY ok e s ke nasia i contitiind
sendo utilizadas pelo sertanejo, que as usa para defender-se dos
espiritos do mal, para “fochar o corpo” aos perigos da natureza
circundante, para invocar a si o amor de uma mulher, ou tornar-
se livre da inveja do préximo.
O Nordeste brasileiro acolhe ainda, por tradicéio, um pove

o
simples e endurecido pela luta, onde néo faltam os penitentes
e os exacerbados.

Nessa regido castigada pela incleméncia das sécas ou pela

duas armas de sua preferéncia: o punhal e @ orago.
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O AUTOR E O LIVRO

(Prefécio da primeira edicgo)

Apesar da riqueza do material que possuimos, ainda hoje &
espera de novos investigadores, o folclore n

0 tem tido,
muitos estudiosos. E verdad no Ceard,

e que a pequona quantidade do
certo modo é suprida pela qualidade, pois alguns dos nossos pou-
cos folcloristas sGo dos maiores com que o Brasil até hojo confou.

Basta citar o inesquecivel Leonardo Mola, enre os mortos, o
Gustavo Barroso, entre os vivos: se bem que seguindo caminhos
diversos, um colhendo, in loco, o material preciosissimo que so
encontra nos seus livros, e o segundo colhendo, e interpretando
também, no gabinete, aquilo que j4 foi apresentado por outros,
deram ésses dois folcloristas inestimdvel contribuigdo para o do-
senvolvimento da demopsicologia no Brasil. Néo se pode, na ver-
dade, estudando o folclore no nosso Pais, deixar de lado as obras
de Leonardo Mota e de Gustavo Barroso. Elas contém rica ma-
téria-prima para o pesquisador désse amplo sefor.

Mas, no Ceard, os estudos do folclore sempre contaram com
poucos cultores. Afora Juvenal Galeno, que impregnou sua poesia
de motivos populares, Paulino e Jodo Nogueira e o Bardo de Stu-
dart, que através das pdginas da Revista do Instituto do Cear&
nos forneceram contribuicGes muito sérias para o conhecimento
de usos, costumes, linguajar, crendices, supersticies e medicina
popular em nosso meio; afora, ainda, ésse grande Rodrigues de
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Carvalho — cearense de adagéo, cujo Cancionelre do Norte

i i ois 6, na verdade, um dos
estd a merocor malor Ao TeG P Gbro o assunlo — poucas
assadas geragdes nos legaram para
o o honesto das manifestagdes espirituais
e nossa rogido. E, como lrisamos acima,
ainda hoje & espera de pesquisa-
Joros: o Cariri, por exemplo, ainda estd quase x'rlexp';cnido, com
R ous cantadores, @ sua cerdmica, as suas histérias- e rancose,
O s Jondas, som falar no grande celeiro que £ o JLAZCTe 5
O e feero, vidade ideal para pesquisas de folclorisics o de &0
cidlogos, dada a formagdo da populacdoe, o grande.maiorla
Coenpbsta de gente de baixo nivel cultural provenionie dos Mo
e rincdes do Nordeste. Principalmente no que diz respoito
o Judzeiro pode fornecer material para interessar
a eio de mentalidades dispares, a prd-
fica dos mais variados ol[c;'us com/ e
Smentos fornecidos pela propria regido,
Sidade cearense trazidos pelo prestigio do seu taumalurgo. Eh
ainda, as supersligd e e s ites pre
venientes de setores diferentes, e as meizinhas que de vizinho
5o irradiando, @ os milos que os meninos oriundos
de Alagoas ou Maranhdo vio espalhando entre si, ndo raro
Jando lugar & criagdo de novos milos, formados com partes de
uns e de outros. E hd, ainda, o importante capitulo dos tabus e
das proibigdes — os atos que ndo devem ser praticados em de-
ferminados dias, as comidas que ndo devem ser comidas por de-
forminados doentes, as frases que ndo devem ser proferidas em
inadas ocasices, as il 5 e da Na-
fureza © os perigos que correm as pessoas em dizer coisas in
convenientes contra os mesmos. Tudo isso ai estd, no Juazeiro, &
espera de um voluntdrio que queira dar-se ao lm.bulbc de colhér
Seomgas o costumes, anotd-los, interpretd-los, divulgd-los para
melhor conhecimento do nivel espiritual de nossa gente.

o conhecimento_profun
dos incultos habitantes
material excelente possuimos,

o-

Felizmente, nos dias atuais, comega-se @ notar um certo inte-
résse pelos estudos do folclore entre nés, dsse interésse, do que
parece, coincidiu com a criagéo da Comissao Cearense de Fol-
Fore. S & certo que, antes dessa entidade, j& Martinz de Aguiar
os dava abalizado estudo sdbre cirandas infantis, Florival Se-
oo so dedicava a pesquisas sdbre o linguajar cearense e nor-
destino olerecendo-nos, nesse sentido, contribuigdo de valor, Gas-
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(6o Justa nos falava de brincos a adivinhas o Joaquim Alves, vez
por outra, tocava, se bem que de leve, om assuntos ligados a
usos © supersticées populares, creio que os outros inteloctuais que
se estdo vollando para o estudo do folclore no Ceard o conterm-
pordneos da Comissdo Cearense de Folclore. E se o folcloro ndo
tem sido a sua especializagdo — como, por exemplo, estéo lazen-
do alguns escritores novos do vizinho Estado do Rio Grande do
Norte, comandados por Cémara Cascudo —, vez por oulra sur-
gem contribuices enlre nés merecedoras de aplausos. £ o caso
do trabalho sébre marcas de gado, publicado pelo Sr. Francisco
Alves de Andrade, e também o de alguns capitulos do livio O
Cariri, do Sr. Irineu Pinheiro. E, agora, ¢ o caso déste livro de
Eduardo Campos sébre Medicina Popular no Coard.

Eduardo Campos ndo & folclorista de nascimento: &l nasceu
contista, e dos mais interessantes dentre o3 novos escritores cod-
renses. Se bem que traga, do seu pasado literdrio, o pecado ori-
ginal de um discurso que, juntamente com dois outros, publicou
em 1942, constituindo, assim, ésse rasgo oratério a sua primeira
obra publicada, foi com Aguas Mortas, editada em 1943, que
Eduardo Campos se mostrou de corpo inteiro. Livro de estréia, no
género, e por isso mesmo cheio de deleilos, j& néle se encontra-
vam, porém, algumas histérias de real valor, o que féz com que
o suplicante reincidisse no conto. O resultado da reincidéncia,
da gestagdo trienal, foram os livros Face lluminada, editado
em 1946, e no qual se encontra essa pequenina jéia, que é o con-

> O Abutre, e, mais farde em 1949, a sua terceira colegio de
histérias, A Viagem Definitiva, na qual se destaca, entre outros,
o conto O Casamento, cujo simbolismo {éz ror no meio provia-
ciano.

com o ser contis
Teatro e nesse sentido nos deu O Deménio e a Rosa e, mais
tarde, O Anjo, esta, peca apenas em um alo, mas um afo cheio
de vida e de sentimentos.

Poucos ndo foram os que acharam que, no Teatro, Edvardo
Campos havia encontrado o seu verdadeiro caminho: eu mesmo
me apressei em saudar no featrélogo cearense um dos nossos
poucos escritores com verdadeiro pendor para o Teatro. A fe:
tura, o didlogo, a fabulagdo usada em suas pegas provocaram
uma verdadeira revolugdo nos circulos literdrios do meio provin-
ciano em que vivemos. Mas foi preciso que O Deménio e @
Rosa andasse por outras terras, fésse radiofonizada e represen-

Mas acontece que Eduardo Campos ndo se contenta apenas
tista: pelo Radio, i do
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i ara que, em Fortaleza, alguns escritores o
e e el eroditassom quo @ obra reclmonto linhg
valor.

Estdvamos, pois, ftodos nés descansados,c pensando que o
homem locava apenas trés instrumentos — o Conto, o Rédio o o

o do comegou a espalhar-se a noticia de que Eduar.
Tealto — 4o va dedicando-se também aos estudos de folclo.
& Campesdmée uem analisasse os seus confos encontraria a
s N e ableme, pois lacilmente pederia verificar que muito
;r:::u o & nterésse do autor pelos assuntos regionais. O lin-
Guaar, a fabulagdo, vez por oulia uma peques nt;luz.;ubm
supersticdes ou costumes sertanejos, dﬂv:m gs ‘;;:Zsuvfda uar-
o Campos uma cér local muito asentuada. Era, sem divida, uma
Vocaggo extralorte para as coisas da ferra — mas felizmento ndo
ora foo @ que alguns, levianos ou ignorantes, chamam de fol-
clore, micamente porque térmos de giria sdo proposiladamente

usados em didlogos ou descrigoes.

E enquanto os boatos corriam de béca em béca, o teatrélogo
o contista procurava estudar as nossas coisas. Forrando-se de

i dquiridos em livros, ndo podia con-
lontar-se com isso. Principiou a pesquisar. Durante mais de irés
anos andou éle na capital e no sertdo a conversar com raizei-
1os, com médicos e mandingueiros, com velhos homens acos-
tumados a receitar para qualquer mal e matronas idosas que pos-
suem, na despensa e na cabega, {6lhas e rezas que tudo curam.
Do amontoado de suas observagdes, vem o escritor de escolher
estas meizinhas que agora publica, com o fitulo muito signifi-
cativo de Medicina Popular.

Incontestével é o mérito déste trabalho, pois muita luz vem
deitar sébre antigos costumes e velhos hdbitos amplamente di
fundidos em nossas populagdes rural e urbana. O estudioso que
queira darse o trabalho de andlisar cada uma destas recei-
tas & motivos para i elucidan-
do muitos pontos obscuros sébre a mentalidade daqueles que
usam fais meizinhas. Se muitos dos remédios sdo fruto da ob-
jar — o emprégo de determinadas {6lhas, frutos

servagdo popul !
o aizes de. comprovado valor medicinal, p. ex. —, inime-
ros outros sdo apenas fabus ou fetiches que, por motivos ainda
ignorados, vio-se transmitindo de geragdes a geragoes, sempre
revestidos dos mesmos mistérios. Af terd o intérprete que recorrer
‘a outros mélodos para explicar os motivos pelos quais, apesar de

14

nada existir que lsgicamente os juslifique, tais remédios, muitas
vézes, ddo eleitos satislatérios.

Eduardo Campos ndo entrou nesta parte — na verdade uma
segunda fase do seu trabalho —, nem tampouco quero eu, aqui,
enveredar no assunto, Limitou-se éle apenas a notar, com mei-
culosidade, as meizinhas que péde colhér, e a nos oferecer o rico
material que forma a sua Medicina Popular. Mesmo assim, ndo
¢ elogio gracioso o dizer-se que o seu trabalho é dos que merecem
de todos os mais entusidsticos aplausos. E se oufros méritos ndo
possufssem estas notas s6 o fato de serem elas fruto de pesquisas
do escrilor, feitas com honestidade o inteligéncia, justificaria os
encémios de todos quantos se interessam pelos estudos do folclore
cearense.

Ingressando nesse névo campo de atividades com critério
e dedicagdo, Eduardo Campos nes d& uma prova palpdvel da
sua capacidade de trabalho e do seu grande amor &s causas do
espirito. Resta apenas que o seu eslérco soja compreendido e
que a critica honesta receba a sua obra com a atengdo que
ela merece. Pioneiro, na geragdo atual de escritores -earenses,
dessas pesquisas no nosso mundo folclérico, os nossos desejos sdo
que o seu exemplo seja seguido por outros escritores, também
jovens e capazes, que muitos existem entre nés com possibilida-
des de nos dar estudos magnificos como esta Medicina Popular.
S6 assim aos poucos iremos desvendando o mundo rico de mis-
térios da alma popular cearense — mistérios que 56 podem sei
revelados se nos dispusermos a colhér, interpretar e divulgar as
crendices do nosso povo, os seus mitos, as suas cantigas, a sua
musica, as suas dangas, o seu arlesanalo, as suas manifestagses
religiosas e artisticas, enfim.

FRAN MARTINS
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EDUARDO CAMPOS

Forrando-se de conhecimentos
adquiridos em livros, natural-
mente nio podia contentar-se
com isso, Principiou a pesqui-
sar. Durante m

s de trés anos
andou na capital € no sertio
a conversar com raiacitos,
com “médicos” ¢ mandin-
gueiros, com velhos home
acostumados a receitar pas
qualquer mal e matronas id
sas que possuem, na despensa
 na cabeca, folhas ¢ rezas que
tudo curam...

“0 estudioso que queira dar-
se a0 trabalho de analisar ca-
da uma destas receitas encon-
trari motivos para interessan-
tes descobertas, elucidando
muitos pontos obscuros sobre
a mentalidade daqueles que
usam tais meizinhas, Se mui-
tos dos remédios sio fruto da
observagio popular — o em-
prégo de determinadas folhas,
frutos ou raizes de comprova-
do valor medicinal, p. ex. —
inimeros outros sio apenas
tabus ou fetiches que, por mo-
tivos ainda ignorados, vio-se
transmitindo de gerages a ge-
ragdes, sempre revestidos dos
mesmos mistérios.”

i Fran Marlins.
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